Einheimische Echsen

Text: Dr. H. Heusser

Von den rund 300 Echsenarten, dl.e heute die
Erde bevolkern, leben nur 5 Arten im Mitteleu-
ropa nordlich der Alpen. Eine davon sieht gar
nicht wie die vertrauten Eidechsengestalten aus,
namlich die Blindschleiche. Auch heute noch
halten viele Leute sie fur eine Schlange, zoolo-
gisch gesehen gehort die Blindschlelchg abgr
eindeutig zu den Echsen. Die ubrigen vier Ei-

Zauneidechsen, La-
certa muralis. Sie sind
die haufigsten Vertreter
im Gebiet nérdlich der
Alpen.  Foto: B. Kahl
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dechsenarten sind rasch aufgezahlt: Die Zaun-
eidechse (Lacerta agilis), Smaragdeidechse (La-
certa viridis), Mauereidechse (Lacerta muralis)
und die Bergeidechse (Lacerta Vivipara)
Eidechsen sind wechselwarme Tiere, die ihre
Korperwarme fast ausschlieBlich direkt von der
Sonne beziehen. In unseren Breiten verbringen
die Eidechsen den Winter im Zustand der Win-
terstarre in frostsicheren Verstecken, etwa Mau-
erritzen, Baumstimpfen und selbstgegrabenen
Hohlen. Das ist auch notig; denn neben der feh-
lenden Warme fehlt es in der kalten Jahreszeit
auch an den der Ernahrung dienenden Insekten.
Im Sommer regulieren die Echsen ihre Kérper-
temperatur, indem sie inhr Verhalten dem Wir-
mebedarf anpassen: Wenn es ihnen zu kiihl ist,
etwa am frihen Morgen, legen sie sich breit auf
einen besonnten Stein, auf ein Stiick Rinde oder
sogar auf den Asphalt der StraBe, um ein Son-
nenbad zu nehmen. Wird es ihnen dann gegen
Mittag zu warm, kénnen sie die Uberschissige
Warme nicht abgeben indem sie schwitzen, son-
dern sie mussen sich in ihre schattige Héhle zu-
rickziehen.

Diese Hohle ist ein wichtiger Ort ihres Territo-
riums, das vor allem von den Mannchen verbis-
sen gegen Eindringlinge verteidigt wird. Die Re-
vierbildung ist mit besonderen Verhaltensritua-
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len verbunden: Ein Zauneidechsenmannchen
das sich von einem Eindringling gestort fuhit
stellt sich breitseits vor ihm auf. Da die Vorder-
beine gestreckt und der Kopf gesenkt wird, wirkt
das Eidechsenmannchen wie ein gezugeltes
Pferd. Der Mundboden wird mitdem Zungenbein
heruntergedruckt, das ganze Tier versucht mit
allen Mitteln, sich so ,,schmal-hoch’ wie mog-
lich zu machen, um dem Rivalen eine groBe Kor-
perflache bieten zu konnen. Wenn dieses Impo-
niergehabe noch nicht ausreicht um den Ein-
dringling zu vertreiben, geht der Besitzer des
Territoriums zum Angriff Uber. Es kommt zu ei-
nem Ringkampf, bei dem sich die Eidechsen ge-
genseitig mit den Kiefern am Kopf packen und zu
schitteln versuchen. Weil die Eidechsen durch
ihre Kopfschilder gut gepanzert sind, handelt es
sich bei diesen BeiBkampfen mehr um ein Ritual,
dennum ,,blutigen Ernst" —es entstehen kaum je
Verletzungen.

Interessant ist, daB bei der Balz einige Verhal-
tensweisen wiederkehren, die sonst nur dem Ri-
valen entgegengebracht werden. Auch hier im-
poniert das Mannchen zuerst mit groBflachigem
Auftreten, so daB bei der Zauneidechse die
leuchtend grinen Flanken des Mannchens
prachtig zur Geltung kommen. Das Mannchen
kann namlich zuerst gar nicht unterscheiden, ob
essich beidem nahenden Artgenossen um einen
Rivalen oder um ein Weibchen handelt. Das an-
kommende Weibchen muB deshalb mit ver-
schiedenen Demutsgebarden anzeigen, daB es
kein Rivale ist. Es legt sich zu diesem Zweck
flach auf den Boden, blickt mit dem Kopf nach
oben und verharrt auf der Stelle. Das Weibchen
gibt also zur Dampfung der mannlichen Aggres-
sionsbereitschaft gleichsam das Kontrastpro-
gramm zum Verhalten eines rivalisierenden
Mannchens zum Besten.

Die Zaun-, Mauer- und Smaragdeidechsen
pflanzen sich durch Eier fort. Das Weibchen ver-
grabt die etwa erbsengroBen, von einer perga-
mentartigen Schale umgebenen Eier im Boden,
ohne daB eine besondere Brutpflege notig ist.
Eidechsen und Blindschleichen hauten sich pe-
riodisch, ahnlich wie die Schlangen, wobei sie
die abgestorbene Oberhaut in groBen Fetzen
oder in einem Stuck, an Steinen und Asten ent-
langstreifend, nach hinten schieben. Da die Ei-
dechsen auch nach ihrer Beschuppung be-
stimmt werden konnen, |48t sich an einem hin-
reichend vollstandig abgestreiften , Eidechsen-
hemd* an der Schilderzahl und -stellung noch
erkennen, von wem die Haut stammt.

Ein eigenartiger Selbstschutz der Eidechsen ist
die Schwanzautotomie, so nennt man die Fahig-
keit, den Schwanz abzuwerfen wenn es notig ist,

weil zum Beispiel eine Katze den Schwanz der

Echse erwischt hat. Vom sechsten Schwanzwir-
bel an hat jeder Wirbelkorper eine vorgebildete
Bruchstelle, gleichsam eine Perforationslinie mit

dem angeborenen Vermerk: , Hier abtrennen!
Das Bindegewebe und die Musuklatur sind an
diesen Stellen ebenfalls zur Trennung bereit
Das abgetrennte Schwanzstuck fuhrt noch meh-
rere Minuten lang lebhafte Zuckungen aus und
ringelt sich auffallig, so daB es die volle Aufmerk-
samkeit des Feindes auf sich zieht, wahrend sich
die Eidechse in Sicherheit bringt. Das abgewor-
fene Schwanzstuck wird in den folgenden Wo-
chen und Monaten erneuert, wobei allerdings
nicht mehr richtige Schwanzwirbel, sondern ein
ungegliederter Knorpel als Stutzelement des
Regenerates dient. Diesen , Ersatzschwanz
kann man meistens daran erkennen, daB die
Farbung eintonig ist, und daB er nicht ganz so
lang wird wie der erste Schwanz

Nordlich der Alpen finden wir haufig die Zaunei-
dechse. Sie erscheint an den ersten warmen
Frahlingstagen im Marz oder jetzt im April aus ih-
rem Winterquartier und hautet sich schon bald
nach der Winterstarre. Die Mannchen werden
dann an den Seiten leuchtend grun, die Weib-
chen behalten ihr braunliches schlichtes Kleid
Im April findet der Kampf zwischen den Mann-
chen, die Balz und die Paarung statt. Im Juni legt
das Weibchen vier bis 12 Eier, aus denen nach
acht bis zehn Wochen die kleinen braun gefarb-
ten Jungen schlupfen. Sie sind sofort selbstan-
dig und machen sich auf die Nahrungssuche in
Form von kleinen Nacktschnecken und Insekten
Die Smaragdeidechse ist unsere groBte und bun-
teste Art; sie kommt auch an einigen Stellen in
Deutschland und auf der Alpennordseite der
Schweiz vor, haufiger trifft man sie aber im Tes-
sin. Neben der schillernden Grunfarbung zeigt
das Mannchen wahrend der Paarungszeit noch
eine prachtig blaue Kehle

Die Mauereidechse ist ebenfalls im Suden Euro-
pas haufiger vertreten. Sie ist unglaublich flink,
auch wenn sie sich uber senkrechte Felsen und
Hausmauern fortbewegt. Die Mauereidechse
kommt in einer verwirrenden Fulle von nahen
Verwandten und Unterarten von Griechenland
bis Deutschland vor und von den Pyrenaen bis
zum Schwarzen Meer. In Mauerritzen oder auch
in selbstgegrabenen Hohlen legen die Weibchen
ihre zwei bis sechs Eier ab, aus denen Ende Au-
gust die Jungen schlipfen.

Wahrend die meisten Eidechsen trockene
warme Orte wie Weinberge, Bahndamme, Wald-
Foto rechte Seite:

Die groBte und schénste unserer Eidechsen ist die Sma-
ragdeidechse, Lacerta viridis. Foto: B. Kahl

Das Aquarium, 116, April 1979

a




o
o
o

a
<
<o
E
3
©
2
o
<
@
©
o




o - “1 "}JI ¢
" - ‘A
PR

L
..

. e e,
widy T EE
iy

-~

L

Po 4
WA 7 4

0,

rander und Kiesgruben bevorzugen, ist die
Berg-, Wald- oder Mooreidechse eine Bewohne-
rin feuchter Standorte, die wie das Waldesinnere
oder der Moorboden auch vergleichsweise kiihl
sind. Man findet sie ebenfalls in der Ebene, in
Waldriedern oder in der Verlandungszone von
Seen. In den Alpen steigt sie bis hinauf auf 3000
m Hohe, und im Norden erreicht diese Eidechse
in Skandinavien den Polarkreis, im Osten die Si-
birische Tundra. In diesem extrem kiihlen Klima
hatten im Boden abgelegte Eier keine Chance,
allein von der Sonnenwarme erbritet zu werden,
darum hat die Natur vorgebeugt.
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Blindschleichen
oeben
Jungen

mit
geborenep
Die Jungtiere
sind oben Silberweip
und unten r«evschwarz
Foto: H Heusser

Die Bergeidechse kann sich nur in diesen klima-
tischen Extremen halten, weil sie lebende Jl‘J‘nge
zur Welt bringt, das heiBt bei der ..Elablage er-
scheinen die fertig entwickelten Jungen in einer
dunnen Eihille, die sie sofort nach der Gt_aburt
aufbrechen und verlassen. Man nennt dieses
Verhalten ovovivipar, was im Grunde pedeu?et
»ei-lebendgebarend'’. Die Paarung findet IT
April oder Mai statt, und die Jungen werden zwi
schen Juli und September geboren. Im.auBer-
sten Norden des Verbreitungsgebietes §|nd d;e
Sommer allerdings so kurz, daB auch‘dle pes e
Sonnenausniitzung des Muttertieres die Reifung
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der Jungen nicht in einem Sommer erzielen
kann. Die Weibchen tberwintern darum mit den
Embryonen; sie bringen die Jungen erst im fol-
genden Jahr zur Welt.

Ovovivipar ist auch die zur Familie der Schlei-
chen gehorende Blindschleiche. Nicht alle Gat-
tungen ihrer Familie sind beinlos. Schon daran
erkennt man, daB diese Riickbildung der Glied-
maBen bei der Blindschleiche, erdgeschichtlich
gesprochen, ,erst kirzlich erfolgt sein muB.
Der Name der Blindschleiche ist irrefiihrend, er
hat etymologisch nichts mit blind zu tun, im Ge-
genteil, die Blindschleiche sieht recht gut. An ih-

Das Aquarium, 116, April 1979

ren mit beweglichen Lidern versehenen Augen
kann man auch sofort erkennen, daB sie zu den
Echsen und nicht zu den Schlangen gehort, die
einen ,,starren'' Blick haben. Der Name ,,Blind-
schleiche* leitet sich von dem althochdeutschen
Wort ,,Plintslicho® ab, was soviel bedeutet wie
_blendender Schleicher". Dabei dachte man of-
fenbar an die metallisch glanzende Korperober-
flache des Tieres. Auch glanzende Mineralien
werden ja noch heute als _Blenden' bezeichnet.
Der wissenschaftliche Name, Angius fragilis, be-
deutet soviel wie .,zerbrechliche Schleiche". Er
nimmt wohl Bezug auf die Fahigkeit, den
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Schwanz abwerfen zu konnen. Auch Blind-
schleichen konnen das, wenn sie in Not geraten
oder erschreckt werden.

Die jungen Blindschleichen sind auf der Ober-
seite silberweiB und am Bauch tiefschwarz,
wenn sie die hauchdunne Eihulle verlassen. Sie
sehen also noch ganz anders aus als ihre Eltern.
In Mitteleuropa befinden wir uns im Grenzgebiet
zwischen einer westlichen und einer 6stlichen
Unterart der Blindschleiche. Gegen Osten findet
man zunehmend haufiger Blindschleichen, die
vergiBmeinnichtblaue Tupfelchen auf den
Schuppen tragen. Unter den vielen Feinden der
Blindschleiche, von jenen Menschen einmal ab-
gesehen, die alles toten, was ,,auf dem Bauche
kriecht", fallen Greifvogel und, in Siedlungsge-
bieten, Hauskatzen ins Gewicht, ferner Haus-
hihner, Marder, Igel und Schlangen.

Es muB allerdings noch andere Ursachen dafiir
geben, daB die Eidechsen und Blindschleichen
in unserer technisierten Landschaft immer sel-
tener werden. Selbst an geradezu fiir Eidechsen
pradestinierten Orten gehen die Tiere immer
mehr zuruck. Einen Teil der Schuld tragt sicher
auch der Landschaftsperfektionismus in Mittel-
europa. Reptilien sind Liebhaber von Odlande-
reien und von Siedlungen, wo es etwa einen RiB
im Gemauer oder einen hohlen Baum geben
darf, wo Fallaubhaufen liegenbleiben und nicht
jede Erdkrume mehrmals im Jahr bearbeitet
wird. Welche Rolle die auf ihre Beutetiere ge-
munzten Insekten- und Schneckenvertilgungs-
mittel spielen, ist noch zu wenig bekannt. Wiirde
dieser Faktor genauer untersucht, kamen wir si-
cher zu erschreckenden Ergebnissen.
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