FAMILIA LACERTIDOS

Lagartija ibérica
Podarcis bispanica
(Steindachner, 1870)

Cat. Sargantana ibérica
Eusk. Sugandila iberiarra
Gal. Lagartixa dos penedos
Por. Lagartixa-vilgar

Descripcion del adulto

Lagartija de aspecto generalmente esbelto y
tamano notablemente variable, entre 3,7 y
7 cm de longitud cabeza-cuerpo. Cabeza ge-
neralmente aplanada, de modo que las orbi-
tas oculares sobresalen por encima de la
misma. Se contabilizan de 43 a 73 escamas
dorsales pequenas y granulares, en una linea
transversal en el centro del cuerpo. Colora-
cion muy variable. El dorso tiene tonos que
van del pardo claro al verde intenso con
manchas dorsales negruzcas dispersas, ape-
nas aparentes en los individuos de algunas
poblaciones o profusamente distribuidas en
los de otras. A veces aparecen manchas os-
curas dorsales que forman una banda o linea
central (linea vertebral). Los costados suelen

tener manchas negruzcas y hallarse mas pig-
mentados que el dorso. El vientre, de fondo
blancuzco o amarillento, suele carecer de
manchas oscuras; cuando existen, éstas se
encuentran situadas Gnicamente en las esca-
mas ventrales de las filas longitudinales mas
externas de cada lado. La garganta normal-
mente no posee manchas o bien éstas son
definidas, de bordes nitidos y circunscritas
también a las zonas laterales. En muchos
machos y en algunas hembras el vientre
puede ser rojo ladrillo, y no sélo en prima-
vera, durante el periodo de celo, sino inclu-
so en pleno invierno.

Dimorfismo sexual

Los machos son algo mayores que las hem-
bras y poseen cabezas mds robustas y patas
y cola relativamente mds largas. En los ma-
chos, el dorso suele presentar un diseno re-
ticulado, con manchas oscuras dispersas
irregularmente sobre el fondo, que es mas
claro. En las hembras, dicho reticulado suele
ser menos intenso o bien no existir; en este
ultimo caso, el dorso presenta tonalidades
pardas o verdosas uniformes. Ademads, es ca-
racteristico de muchas poblaciones ibéricas
que las hembras posean dos lineas dorsola-
terales nitidas de color blanco, crema o ver-
de. Tales lineas se hallan interiormente flan-
queadas por bandas mds oscuras y de
bordes irregulares.

Descripcion del juvenil

Los recién nacidos tienen una longitud cabe-
za-cuerpo comprendida generalmente entre
22y 26 mm y un peso medio en torno a los
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Hembra (arriba) y macho (abajo) de lagartija ibérica (Madrid).
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Macho de lagartija ibérica (montes de Toledo).

0,3 g. Los juveniles son similares en diseno a
los adultos, en general con menor o muy es-
casa pigmentacion ventral. En muchas po-
blaciones la cola es verdosa o azulada, bien
contrastada respecto al resto del tronco, en
el que, dorsalmente, dominan las tonalida-
des pardas.

Distribucién

Presente en casi toda la peninsula Ibérica,
sur de Francia y dreas montanosas o costeras
del norte de Africa. Por el norte, su limite
oriental se sitda en el macizo Central fran-
cés. Por el oeste llega hasta la vertiente can-
tabrica del Pais Vasco y hasta el sur de Gali-
cia (en este caso, no sobrepasa la isoterma
de los 14 °C de temperatura media anual).
Parece faltar también de algunas zonas cos-
teras asturianas y cantabras. Se ha citado en
numerosas islas e islotes costeros mediterra-
neos y atlinticos.

Variaciones geograficas
Se han descrito diversas razas geograficas
para la peninsula Ibérica, sur de Francia y
norte de Africa. Actualmente se considera
que solo la subespecie nomi-
nal, Podarcis bispanica hispa-
nica, estaria presente en la Pe-
ninsula. Las lagartijas ibéricas
de la Peninsula se caracterizan
por tener un tamano corporal
grande, superior en los adultos
a los 50 mm de cabeza-cuerpo,
y por presentar mds de 46 esca-
mas dorsales en una linea
transversal alrededor del tron-
co. El tamano corporal suele
ser mayor en los adultos de las
poblaciones urbanas. En algu-
nas poblaciones andaluzas, el
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dorso es verdoso con lineas dorsolaterales
de color verde claro, caracteristica que va
unida a una cabeza relativamente elevada,
con orbitas poco sobresalientes por encima
de la misma. En el sistema Central y, en ge-
neral, en casi todos los macizos montano-
sos ibéricos, los tonos dorsales son pardos,
y los costados, reticulados. En las poblacio-
nes levantinas, la pigmentacion dorsal dis-
minuye notablemente e incluso desaparece
en algunos ejemplares. En el centro penin-
sular se han observado ejemplares meldni-
cos. Las poblaciones del monte Urgull e isla
de Santa Clara, en Guipuzcoa, se caracteri-
zan por su gran robustez y fueron descritas
en su dia como una subespecie aparte (P, b.
sebastiani), incluida actualmente en la si-
nonimia de P h. hispanica.

Especies similares

La lagartija de bocage posee generalmente
mayor robustez corporal y cabeza alta, con
orbitas oculares no sobresalientes por enci-
ma de la misma, si bien en el sistema Central
es de menor tamano corporal que la lagarti-
ja ibérica. Ademas, en la lagartija de bocage
la garganta suele estar profusamente puntea-
da de manchas negruzcas nitidas que ocu-
pan casi toda su superficie. El dorso de la la-
gartija de bocage posee habitualmente tonos
verdosos o francamente verdes, en particular
en las zonas dorsolaterales, que, en algunas
hembras, pueden ser de color amarillo li-
mon, mientras que en la lagartija ibérica son
blancuzcas o crema. La lagartija roquera tie-
ne la garganta reticulada, con manchas ne-
gruzcas o rojizas de contornos irregulares y
lineas oscuras que atraviesan las escamas
submaxilares. Ademads, el dorso es casi siem-
pre de tonos pardos, con un nitido contraste

Hembra de lagartija ibérica (Jaén).
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Macho (arriba) y bembra (abajo) de lagartija ibérica (monte Ur-
gull, Guipiizcoa).

entre las zonas centrales, algo moteadas de
negro, y los costados, profusamente motea-
dos de negro o bien de color negro unifor-
me. Estas caracteristicas diferenciales suelen
ser ain mds aparentes en las dreas geografi-
cas donde conviven dos o tres especies de
lagartijas del género Podarcis.

Habitat

Ocupa una amplia variedad de habitats que,
en general, estin ligados a sustratos rocosos;
de esta forma, se comporta como la especie
mas rupicola entre todos los lacértidos ibéri-
cos. Solamente exhibe una conducta arbori-
cola cuando falta el elemento rocoso, como
ocurre en algunas zonas levantinas y en el
sur de la Peninsula. Hallada desde el nivel
del mar hasta una altitud de 3 480 m en Sie-
rra Nevada. Es caracteristico que alcance
mayores altitudes en los macizos montano-
sos mds meridionales.

Biologia

En buena parte de la Peninsula se halla ac-
tiva durante todo el ano, siempre que el dia
sea soleado y la temperatura del aire sobre-
pase los 13 °C. El periodo primaveral es el
de maxima actividad. Durante el invierno
se refugia en fisuras rocosas, en las que
pueden convivir, durante meses, numero-
sos individuos en estrecho contacto. Suele
asolearse para alcanzar temperaturas cor-
porales de 26,5 a 41 °C, aunque también es
capaz de emplear el sustrato rocoso como
fuente de calor.

El celo comienza tempranamente en mu-
chas areas ibéricas, incluso hacia febrero en
alguna de ellas. Las copulas se extienden des-
de entonces hasta pasado el mes de abril. Las

puestas tienen lugar entre abril y
julio, de modo que muchas hem-
bras son capaces de realizar dos
y, excepcionalmente, hasta tres
puestas de 1 a 5 huevos que mi-
den 9,5-14,5 mm de longitud por
5,5-7,5 de anchura. La incuba-
ciéon dura unos dos meses, y los
recién nacidos aparecen a partir
de junio, julio, agosto e incluso
septiembre. La longevidad es re-
ducida: no suelen sobrepasar los
tres anos de vida, aunque en po-
blaciones naturales se han sena-
lado casos de individuos con
cuatro anos.

En la Peninsula, la densidad de poblacion
puede ser localmente alta, entre 45 y 112 in-
dividuos por hectirea en dreas de media
montana. En islotes costeros como el de Be-
nidorm (Alicante) se alcanzan densidades de
hasta 500 individuos por hectarea. Se trata
de una especie poco o nada territorial.

La lagartija ibérica es insectivora y se ali-
menta de presas de pequeno tamano, como
moscas y mosquitos, chinches, aranas y es-
carabajos. En los islotes costeros puede in-
cluir en la dieta elementos vegetales, como
brotes tiernos, semillas, flores y frutos carno-
sos. En las dreas urbanas se ha observado
también el consumo de restos de alimentos
humanos. Asimismo, es capaz de capturar
recién nacidos de otras especies de reptiles,
como la salamanquesa comun.

Se han citado numerosos depredadores de
la lagartija ibérica: entre los reptiles, el lagar-
to ocelado, las culebras bastarda, de herra-
dura, lisa meridional y de cogulla, la vibora
hocicuda e incluso la salamanquesa comun;
entre las aves, el mochuelo, la lechuza, el

Lagartija ibérica, juvenil (Madrid).

293



GUIA DE ANFIBIOS Y REPTILES

buho real, el cdrabo, los cernicalos vulgar y
primilla, el milano real, el ratonero, la garci-
lla bueyera, la cigliena blanca, el alcaudén
real y la urraca, y entre los mamiferos, el me-
loncillo y la gineta.

Estado de sus poblaciones
Es una de las lagartijas mas comunes en
areas de media montana de la Peninsula. Se

puede considerar una especie no amenaza-
da, aunque algunas poblaciones insulares
mediterrdneas pueden estar sufriendo el im-
pacto de la presion turistica.
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