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Parasiten, jenseits von gut und bose

DBRIGITTE BANNERT

Zusammenfassung

Eidechsen sind als Wirte von Kokzidicn, parasitisch lebenden Protozoen, bekannt. Von
cinigen Parasiten werden die Lebenszyklen vorgestelit. Besondere Beriicksichtigung finden
dic in Kanarencidechsen vorkommenden Vertreter der Gattung Sarcocystis, die einen unge-
wohnlichen, auf Kannibalismus beruhenden Ubertragungsmodus zeigen.

Summary

Lacertid lizards are known as hosts of coccidian parasites. The life cycles of some of
these parasitic protozoa, particularly of the specics of the genus Sarcocystis occurring in
lizards from the Canary Islands, arc presented. These Sarcosporidia exhibit an unusual
mode of transmission, which is based on cannibalism.

Das Intcresse an Parasiten besteht, wenn tberhaupt, zumeist nur aus human-
oder veterindrmedizinischer Sicht. Vicle Menschen empfinden Parasiten als ckel-
erregende, abstoBende Geschopfe, auf die man gut und gerne verzichten konnte.
Zugegeben, so mancher Wurm ist mir auch nicht gerade sympathisch. Als Mitbe-
wohner in Terraricn sind die meisten Parasiten ja auch cher ungecignet, in der
Natur aber haben sic alle ihre Bedeutung und ihren Platz, und es lohnt sich durch-
aus, cinmal etwas genauer hinzuschaucen.

Dic cinschliigigen parasitologischen Fachbiicher beschiltigen sich aus verstéindli-
chen Griinden in crster Linie mit den durch Parasiten verursachten Krankheits-
symptonicn und deren Behandlung (vgl. IPPEN ct al. 1985, ISENBUGEL & I'RANK
1985, HIACKBARTH 1992, MEHLIIORN ct al. 1993). Abcr nicht alle Parasitcn ma-
chen ihren Wirt gleich krank. Besonders dort, wo Wirt und Parasit ¢in¢ lange ge-
mcinsame Entwicklungsgeschichte haben, besteht cin hohes Mal an wechselsciti-
ger Anpassung, so daB der Wirt durch seine ungebetenen Giiste keinen Schaden
nimmt. sofern er nicht durch andere Faktoren (z.B. ITunger, Stre u.s.w.) bereits
geschwiicht ist. Das Bediirfnis nach exotischen Hausticren bringt uns auch heimli-
che Giste ins Wohnzimmer, von deren Existenz so mancher Reptilicnhalter nicht



cinmal ctwas ahnt, und er wiirde staunen, wenn er wifite, was cr beim Kauf sci-
ner Tiere alles Interessantes miterworben hat. Manche Parasiten werden erst durch
dic Gefangenschaftsbedingungen unter denen die Wirtsticre gehalten werden oder
bei der Jungticraufzucht zum Problem. Solange jedoch keine klinischen Erschei-
nungsformen den Gang zum Ticrarzt crforderlich machen, wird den meisten Ter-
rarianern dic mchr oder weniger vorhandene Parasitenlast ihrer Lieblinge wohl
verborgen bleiben.

Auch bei Lacertiden ist das Vorhandenscin von Parasiten cher dic Regel als die
Ausnahme. Milben und Wirmer beispielsweise, oder auch mikroskopisch kleine
Einzeller (Protozoen) wie Flagellaten und Amoben kénnen den Wirtsticren und
ihren Haltern schwer zu schaffen machen. Andere Einzeller hingegen, wie cinige
Vertreter aus der Gruppe der Kokzidien, die, soweit bekannt, bei Eidechsen keine
pathogene Bedeutung zu haben scheinen, finden relativ wenig Beachtung. Zu Un-
recht, wie ich meine. Denn gerade hier, wo das medizinische Interesse nicht im
Vordergrund steht und nicht alles Streben darauf zielt, die Parasiten zu vernichten
- nach dem Motto: nur ein toter Parasit ist ¢in guter Parasit - konnen biologische
Anpassungsphiinomene beobachtet werden, die ihresgleichen suchen.

Eidcechsen beherbergen cine Vielzahl verschiedener Kokzidienarten, dic vor al-
lem im Darm, in der Muskulatur und in Blutzellen ihrer Wirtsticre vorkommen.
Kokzidien sind Einzeller aus der Gruppe der Apicomplexa. Zu dicsen intrazellulér
lebenden, bei allen Wirbeltiergruppen auftretenden Parasiten zihlen auch medizi-
nisch und wirtschaftlich bedeutsame Krankheitserreger von Mensch und Tier (z.13.
Malariacrreger, Toxoplasma, Sarcocystis, Eimeria u. a.). Ihre Lebenskreisliufe
sind teilweise duBerst kompliziert. Neben einwirtigen (monoxenen) Entwicklungs-
zyklen, gibt ¢s auch solche mit heteroxener Entwicklung, bei denen cin Wirts-
wechsel moglich (fakultativ) oder zwingend notwendig (obligat) sein kann. Ge-
meinsam ist allen Kokzidicn cin dreiphasiger Entwicklungsgang mit ciner sexucl-
len (Gamogonic) und zwei asexucllen Phasen (Schizogonie, Sporogonic). Bei den
mit den Fizes Gbertragenen Kokzidien steht am Ende der Entwicklung die Bil-
dung von beschalten, widerstands[ihigen Daucrstadien (Oozysten bzw. Sporozy-
sten) und deren Ausscheidung ins Freic (vgl. MEHLHORN 1988, MEHLHORN &
PIEKARSKI 1989).

Kokzidicn der Gattungen Eimeria und Isospora, dic auch bei Eidechsen vor-
kommen (vgl. MATUSCHKA & BANNERT 1987), sind bei Wirbeltieren weit ver-
breitet. Sie vollzichen keinen Wirtswechsel; die meisten Arten sind sehr wirtsspe-
zifisch. Thre pathogene Bedeutung st von Art zu Art sehr unterschiedlich. Sie be-
sicdeln Epithelzellen des Darmes, der Gallengéinge aber auch der Nicre. Zumcist
werden die Daucrstadien (Qozysten) in unreifem, unsporulicriem Zustand ausge-
schicden und entwickeln sich dann im Freien zu den reifen, sporulierten Sporen,
dic dic infcktiosen Parasitenstadien enthalten.

Protozoen der Gattung Sarcocystis gehoren zu den sogenannten zystenbildenden
Kokzidicn. Sic vollzichen cinen Wirtswechscl zwischen zwei Wirbelticren, dic in



cinem Riuber-Beute-Verhiltnis zucinander stehen. Dabei wecehselt sich cince inte-
stinale Phase im karnivoren Beutegreifer (Endwirt) mit ciner extraintestinalen
Phasc im herbivoren Beutetier (Zwischenwirt) ab. Der Endwirt scheidet nach dem
Iressen zystenhaltigen Fleisches als infektiose Daucrstadien Qozysten bzw. Spo-
rozysten aus, dic bei cinem gecigneten Zwischenwirl nach oraler Aufnahme
(durch kontaminicrte Nahrung oder Wasser) wicderum zur Zystenbildung in der
Muskulatur fithren. Somit schliet sich der Lebenskreislauf des Parasiten. Die pa-
thogene Bedeutung der Sarkosporidicn ist schr unterschicdlich und fir den Zwi-
schenwirt, in dem cine starke Vermehrung der Parasiten zu schwersten Krank-
heitssymptomen, unter Umstiinden auch zum Tod des Wirles, fihren kann, zu-
meist ungleich hoher als fur den Endwirt. Sarkosporidicn sind weltweit verbreitet
und aus der Muskulatur von Reptilicn, Vogeln und Séugceticren, cinschlicfilich des
Menschen, der Affen und sogar der Wale, beschricben, doch vicele ihrer Lebens-
kreisldufe sind bis heute unbckannt (vgl. DUBEY ct al. 1989).

Lacertiden des curopéischen Festlandes sind Zwischenwirte fiir cine Sarkospori-
dicnart, Sarcocystis podarcicolubris, fir die als Endwirte eine Reihe héiufiger Pri-
datoren der Eidechsen, ndmlich Schlangen der Gattung Coluber, ermittelt werden
konnten (MATUSCHKA 1981). Ein Lebenszyklus, der anfangs vicle Riitsel aufgab,
war der des Parasiten Sarcocystis gallotiae aus der Kanarencidechse Gallotia gal-
loti. Da Schlangen auf den Kanarischen Inscln nicht vorkommen, konzentricrte
sich dic Suche nach dem Endwirt von S. gallotiac anfangs auf die natirlichen
Pridatoren der Wirtseidechse: Raubvogel und Siuger. Dic Suche blieb jedoch er-
folglos. Kein Raubvogel und kein Sdugetier waren am Lebenszyklus des Parasiten
betciligt.

An Kanareneidechsen, die in Terraricn gehalten wurden, konnte beobachtet wer-
den, daf3 sich die Ticre bei ihren heftigen inncrartlichen Auscinandersctzungen
nicht nur Schwanzstiicke abbeilen, sondern diese auch ginzlich auffressen. Erst
dicse Beobachtung fiihrte auf die richtige Spur. Dic Vermutung, dall dicses ag-
gressive* Verhalten der Eidechsen Grundlage fiir ein schr ungewdhnliches, auf
Kannibalismus beruhendes Réuber-Beute-Schema scin konnte und die Eidechsen
somit fiir den Parasiten Zwischen- und Endwirt zugleich scin konnten, hatte sich
als richtig erwicsen und fihrte zur Aufkldrung des Lebenszyklus von S. gallotiae
(MATUSCHKA & BANNERT 1987). I'ril3t also eine Echse mit Sarkosporidicnzysten
infiziertes Muskelgewebe eines Artgenossen, so werden die Parasiten wiihrend des
Verdauungsvorgangs frei und dringen in die Dinndarmwand der Echse ein, wo
sie sich zu reifcn Oozysten und Sporozysten entwickeln, dic mit dem Kot ausge-
schicden werden und fiir weitere Echsen infektios sind. Nimmt cine Echse mit
Sporozysten kontaminicrte Nahrung oder Wasser auf, so entwickelt sic wicderum
parasitenhaltige Gewebezysten in ihrer Muskulatur. Der Parasit vollzicht also
nicht, wie sonst bei Sarkosporidicn tiblich, einen Wirtswechsel zwischen Wirbel-
tieren verschiedencr Spezies, sondern nur zwischen verschiedenen Individuen der-
sclben Wirtsticrart. Schwanzautotomie und kannibalistisches Verhalten der Wirts-
cidechse spiclen cine entscheidende Rolle im Leben des Parasiten. Im Falle von
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G. galloti beginstigt sicher auch die Omnivorie der Tiere, sowie ihre grolie
Abundanz und ihre hohe innerartliche Aggressivitét cincn solchen Lebenszyklus.
Aber auch dic weit weniger aggressive Ricsencidechse von Hierro, G. simonyi,
beherbergt ihre cigene Sarkosporidicnart mit eincm derartigen Lebenszyklus
(BANNERT 1992).

Dicser ungewdhnliche Ubertragungsweg der Sarkosporidien der Kanarencidech-
scn zeigt nicht nur, wic eng das Leben von Parasit und Wirt mitcinander ver-
knipft ist, sondern auch, dafl manche Parasiten bezlglich ihrer biologischen An-
passungsfihigkeit schr flexibel sind, um sich Autotomic und Kannibalismus zur
Vervollstindigung ihres Lebenszyklus zunutze machen zu konnen. Eine grofiere
pathogene Bedeutung scheint den Sarkosporidien der Kanarencidechsen nach bis-
herigen Erkenntnissen jedoch nicht zuzukommen. Es handelt sich bei diesen Para-
sit-Wirt-Bezichungen offensichtlich um entwicklungsgeschichtlich schr alte, gut
ancinander angepalite Systeme.

Licbenswerte Geschopfe sind Parasiten viclleicht nicht unbedingt, aber sic haben
so vicle hochinteressante Anpassungen an ihre auBergewohnliche Lebensweise
cntwickelt, daf3 dic Beschiftigung mit ihnen nicht nur aus velerindrmedizinischer,
sondern gerade auch aus biologischer, dkologischer und zoologischer Sicht immer
cine faszinicrende Aufgabe ist.
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