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Aktivititsmuster bei Zauneidechsen (Lacerta agilis L.)
— Beobachtungen im Freiland —

KERSTIN ELBING

Zusammenfassung

Im Rahmen einer populationsdkologischen Studie in Nordwestdeutschland wurden die
Aktivitatsmuster von Zauneidechsen und die zugehtrigen EinfluBfaktoren untersucht. Ent-
scheidend fiir die Aktivitdt ist demnach die Sonneneinstrahlung und nicht so sehr die Tem-
peratur. Die Windgeschwindigkeit dirfte nur eine marginale Rolle spielen.

Die Zeitspanne der tiglichen Aktivitit ist variabel und neben den aktuellen Wetterbedin-
gungen auch abhiingig von der Jahreszeit und internen physiologischen Faktoren. In den
heiBen Hochsommerwochen wurde ein bimodales Beobachtungsmuster festgestellt, das
starke Hinweise auf eine echte bimodale Aktivitat der Zauneidechsen liefert.

Summary

Aclivity patterns of sand lizards (Lacerta agilis) were examined in a field study in north-
west Germany. The most important abiotic factor was found to be insolation. Temperature
and wind velocity had minor effects. Daily activity patterns and their dependence from the
season are discussed.

1. Einleitung

Die Aktivititsmuster von Zauneidechsen sind recht komplex und von verschie-
densten biotischen und abiotischen Faktoren abhingig. Die Einflisse von Tempe-
ratur, Bedeckung, Wind, Tages- und Jahreszeit sowie dem internen physiologi-
schen Zustand iiberlagem sich gegenseitig und erscliweren eindeutige Aussagen
zur Aktivitit der Zauneidechsen, Dies gilt ganz besonders fir Beobachtungen aus
dem Freiland, wo die Rolle der einzelnen Faktoren zumeist nicht eindeutig be-
schrieben werden kann. Die nachfolgend aufgefiihrten Beobachtungsdaten sollen
daher lediglich ein weiteres Mosaiksteinchen zur Kenntnis der Aktivititsmuster
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heimischer Zauncidechsen licfern. Dariiberhinaus sollen sie zu Beobachtungen
und Vergleichen mit weiteren Populationen in anderen Arcalteilen anrcgen.

2. Untersuchungsgebiet und Methode

Die Untersuchungen wurden im Rahmen einer populationsdkologischen Studie
auf der Nordseeinsel Wangerooge gemacht. Das Untersuchungsgebiet umfaBt alle
fir eine Diineninsel typischen Landschaftselemente (WeiBdiinenkamm, hoher
Graudiinenzug, breites Gelbdiinenplateau, obere Salzwicse), die aufgrund ihrer
Entstehungsgeschichte siidwestliche Hauptexposition aufweiscn. Eine genaucre
Habitatbeschreibung findet sich bei ELBING (1995). Das Habitat wurde zwischen
Juni und September mit annéhernd gleicher Intensitit tdglich zwischen 8 und 17
Uhr (bei Bedarf auch dariiberhinaus) entlang bestehender Strukturen begangen
und sorgféltig nach Zauneidechsen abgesucht. Bei jeder Beobachtung einer Zaun-
eidechse wurden unter anderm die folgenden Parameter protokolliert: Datum, Uhr-
zeit, Wetter, Temperatur, Individuennummer, Fundort, Hohe tiber dem Boden,
Substrat, Umgebungsstruktur in 30 cm und 200 cm Umkreis des Tieres. Bei der
Beschreibung der Aktivitiit des Ticres wurde unterschieden zwischen "Sonnen”
- (Aufenthalt an besonnten Stellen mit KOrperabflachung), "Sitzen-in-der-Sonne”
(Aufenthalt an besonnten Stellen ohne Korperabflachung), "Bewegung”, "Nah-
rungsbeschaffung" bzw. "Nahrungsaufnahme”, "Sitzen-in-der-Vegetation" (Aufent-
halt an geschiitzten Stellen), "Sitzen-im-Lochbereich", "Sitzen-im-Loch" (nach-
weislicher Aufenthalt i Riickzugsquartier), "Fortpflanzungsaktivititen" sowie
"Interaktionen” zwischen verschiedenen Tieren. Die Temperatur im Lebenshori-
zont der Eidechsen wurde mit einem beschatteten Handthermometer gemessen.
Die Daten zur Windgeschwindigkeit wurden freundlicherweise von der Marinesig-
nalstation Wangerooge zur Verfiigung gestellt.

3. Ergebnisse
3.1 EinfluB abiotischer Faktorcn
Temperatur

Bei steigenden Temperaturen verdndern sich die Anteile einzelner Aktivitéten
in der in Abbildung 1 dargestellten Weise. Demnach nchmen das "Sitzen im
Loch" bzw. das "Sitzen im Lochbereich" sowie das eigentliche Sonnen mit zunch-
mender Temperatur ab, das "Sitzen-in-der-Sonne", das "Sitzen-in-der-Vegetation"
sowie die Bewegungsaktivititen hingegen zu. Weitgehend konstant bleibt lediglich
der Anteil der Aktivititen, die in Zusammenhang mit der Eméhrung stchen.
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Abb. 1. Prozentuale Anteile einzelner Aktivititen bei unterschiedlichen Temperaturen. Zah-
len in Klammern geben die Anzahl der eingeflossenen Beobachtungen wieder.

Bedeckungsgrad

In Abbildung 2 sind die prozentualen Anteile einzelner Aktivititen bei sonni-
gem, dunstig-sonnigem, wechselhaftem, bedecktem und triibe-feuchtem Wetter
dargestellt. Erwartungsgem#B nimmt der Anteil der Sonnenplatzbeobachtungen bei
sich verschlechterndem Wetter ab. Der Anteil des "Sitzen-in-der-Sonne" bleibt
ebenso wie der des "Sitzen-in-der-Vegetation" konstant solange keine Feuchtigkeit
fallt. Bei triibe-feuchtem Wetter reduziert sich der Anteil des offenen Sitzens
deutlich, wihrend der Anteil der in die Vegetation zuriickgezogen verharrenden
Tiere zunimmt. Der Anteil der tibrigen kryptischen Verhaltensweisen "Sitzen-im-
Lochbereich" und "Sitzen-im-Loch" nimmt deutlich zu, sobald bei bedecktem und
triibe-feuchtem Wetter kein direkter SonneneinfluB vorhanden ist.

Windgeschwindigkeit

Die vorliegenden Untersuchungsergebnisse zeigen, daB sich die Aktivititsmuster
bei unterschiedlichen Windgeschwindigkeiten stark dhneln. Die prozentualen An-
teile kryptischer Verhaltensweisen wie "Sitzen-in-der-Vegetation" bzw. "Sitzen-
im-Lochbereich" und "Sitzen-im-Loch" nehmen mit zunehmender Windgeschwin-
digkeit nur in geringem Umfang zu.
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Abb. 2. Prozentuale Anteile einzelner Aktivititen bei unterschicdlichen Wetter- bzw. Be-
deckungsverhéltnissen. Zahlen in Klammern geben die Anzahl der eingeflossenen Beob-
achtungen wieder.

3.2 Tagesperiodik

In diesem Zusammenhang interessieren besonders der Zeitpunkt des morgendli-
chen Auftauchens und des abendlichen Verschwindens. Ein dirckter Zusammen-
hang zwischen Uhrzeit und der Temperatur im Lebenshorizont der Zauneidechsen
konnte in keinem der beiden Fille nachgewicsen werden. Von groBerer Bedeu-
tung ist die Intensitét der Sonnenstrahlung. Der Abbildung 3 ist zu entnehmen,
daB das erstmalige Erscheinen der Tiere umso spiiter erfolgt, je weniger Sonnen-
cinstrahlung vorhanden ist. Wihrend die ersten Ticre bei sonnigem Wetter bereits
gegen 7 Uhr 40 (MSZ) beobachtet werden konnen, erscheinen sie bei bedecktem
oder triibe-feuchten Wetter auch im Hochsommer nic vor 10 Uhr (MSZ). Tenden-
ziell #hnlich, jedoch nicht ganz so eindeutig ist die Bezichung zwischen Strah-
lungsintensitiit und abendlichem Verschwinden, auf dercn Darstellung hier ver-
zichtet wird.

Erscheinen und Verschwinden der Tiere zeigen ebenso wic die Aktivitdten im
Tagesverlauf gewisse saisonale Variationen, die ihrerseits von den bereits erléuter-
ten Witterungseinfliissen tiberlagert werden koénnen. Der Abbildung 4 ist in die-
sem Zusammenhang zu entnchmen, dall besonders frithc Beobachtungen nur zwi-
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schen der 2. Juni- und der 2. Julihillfte, besonders spite Beobachtungen jedoch
von der 2. Juni- bis zur 2. Augusthilfte mdglich waren. Die Anzahl der Beobach-
tungen und damit der Aktivitdtsschwerpunkt der Zauneidechsen verschiebt sich im
Jahresverlauf zeitlich nach hinten. Die Anzahl der Beobachtungen zur Mittagszeit
ist in den heiBen Hochsommerwochen vergleichsweise niedrig. Ursache hierfir ist
das bimodale Beobachtungsmuster, das die Zauneidechsen der untersuchten Popu-
lation zeigen. Sie konnten an besonders heiBen Tagen (it iiber den gesamten
halbmonatlichen Zeitraum!) nur zwischen 8 und 11 Uhr und dann erst wieder ge-
gen 18 Uhr beobachtet werden. Vom spiten Vormittag bis zum friihen Abend
konnten trotz intensivster Suche auch in benachbarten Fliichen keine Zauneidech-
sen beobachtet werden.
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Abb. 3. Prozentuale Anteile einzelner Aktivititen bei unterschiedlichen Windverhaltnissen.
Zahlen in Klammerm geben die Anzahl der eingeflossenen Beobachtungen wieder.

4. Diskussion
4.1 CinfluB abiotischer Faktoren

Temperatur

Bei der Interpretation der dargesteliten Ergebnisse mufl die unterschiedliche
Auffalligkeit einzelner Aktivitdten im Geliinde beriicksichtigt werden. Aus diesem
Grunde ist es nicht mdglich, die in Abbildung 1 dargestellten Siulen in ihrer ver-
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Abb. 4. Beobachtungen von Zauneidechsen im Tages- und Jahresverlauf. Aufgefiihrt sind
die prozentualen Anteile der zu bestimmten Tageszeiten gemachten Beobachtungen an der
Gesamtzahl der Zauneidechsenbeobachtungen. Die Zahlen in Klammem geben die Anzahl
der jeweils cingeflossenen Boobachtungen wieder.

tikalen Zusammensetzung zu analysicren. Da die Auffélligkeit einzelner Aktivitd-
ten jedoch unabhiingig von abiotischen Faktoren ist, ist die horizontale Auswer-
tung der Séulen statthaft. Dabei ergibt sich, daB das eigentliche "Sonnen" zugun-
sten des "Sitzen-in-der-Sonne" abnimmt. Dies ist nicht verwunderlich, da bei ho-
heren Lufttemperaturen auch ohne VergrdBerung der Korperoberfliiche geniigend
Strahlungsenergic aufgenommen werden kann. Mit steigenden Lufttemperaturen
erhoht sich auch der Anteil der in die Vegetation zuriickgezogenen Ticre, was als
Riickzug in thermisch geeignetere schattige Habitatbereiche gewertet werden
kann.

HousE et al. (1980) stellten in siidenglischen Populationen bzw. im Rahmen
einer Vivarienstudie fest, daB sich die Zauncidechsen bei besonders groBer Wiir-
me tief in die Veg..ation zuriickzogen. Ahnliches berichten sinngem#8 auch PE-
TERS (1970) und UTHLEB (1987).

Offensichtlich wird bei zu hohen Lufttemperaturen der mehr oder weniger akti-
ve Aufenthalt in dichter Vegetation dem passiven Aufenthalt in Rickzugslchern
vorgezogen, wie der abnehmende Anteil der Beobachtungen im Lochbercich an-
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deutet. In diesem Zusammenhang muf jedoch auch beriicksichtigt werden, dal
das Verhalten der Tiere bei suboptimal nie<!rigen Lufttemperaturen zu einer Uber-
betonung der Beobachtungen im Lochbereich fiihrt: Die dort lingerfristig auf bes-
sere Bedingungen "lauernden" Tiere sind besonders gut beobachtbar. Zur Erkla-
rung des erstaunlich konstanten Anteils der FreBaktivititen an den Gesamtaktivita-
ten muB beriicksichtigt werden, daB die Nahrungsaufnahme von Zauneidechsen
von weiteren Faktoren abhiingt, wie zum Beispiel ihren physiologischen Bediirf-
nissen, aber auch ihrer Beutetiere.

Bedeckungsgrad

Es liberrascht nicht, daB sowohl die Gesamtaktivitiit als auch insbesondere das
“"Sonnen" bei abnehmender Bedeckung — also gréBerer Sonneneinstrahlung — zu-
nimmt. Ahnliche Befunde finden sich auch bei HOUSE et al. (1980), NICHOLSON
(1980 in NCC-REPORT 1983) und CoRBETT (zitiert nach NCC-REPORT). Die
Tatsache, daB sich die Anteile der einzelnen Verhaltensweisen erheblich zugun-
sten der eher kryptischen verschieben, sobald bei bedecktem oder triibe-feuchtem
Wetter kein direkter SonneneinfluB vorhanden ist, unterstreicht die besondere Be-
deutung des Faktors Sonneneinstrahlung,

Auch CorBETT (zitiert nach NCC-REPORT 1983) weist darauf hin, daB fiir die
Erreichung der Vorzugstemperatur, die dic Grundlage fur die Aktivitéitsphasen der
Zauneidechse bildet (BISCHOFF 1984), nicht so sehr die Lufttemperatur als viel-
mehr die Sonneneinstrahlung entscheidend ist. Allerdings sind beide Parameter im
Freiland nicht voneinander zu trennen, woriiber auch die Tatsache, daB beide Fak-
toren in der vorliegenden Arbeit getrennt diskutiert werden, nicht hinwegtiuschen
sollte.

Windgeschwindigkeit

Die dargestellten Ergebnisse legen nahe, daB es keine direkte Beziehung zwi-
schen Windgeschwindigkeit und Aktivititsmuster gibt. Allerdings bleibt in diesem
Zusammenhang fraglich, ob die von der Marinesignalstation in 1 bis 2 m Hohe
gemessenen Luftbewegungen tatsdchlich die Realitét im Lebenshorizont der Zaun-
eidechsen widerspiegeln. Es ist davon auszugehen, daB die Windgeschwindigkeit
durch Hangexposition und Vegetation erheblich abgebremst wird. Durch die ge-
schickte Wahl geschiitzter, windabgewandter Sonnenpliitze ist es méglich, die Ak-
tivitdtsmuster unabhéingig von der Windgeschwindigkeit relativ konstant zu gestal-
ten. Hinzu kommt méglicherweise, daB die "Abneigung" der Zauneidechsen ge-
geniiber Wind nicht so stark ist, wie von PETERS (1970) und BLAB (1982) ange-
filhrt. Fluchtreaktionen auf Windbewegungen konstanter GrdBe konnten jedenfalls
in keinem Fall beobachtet werden. Plétzliche, lokale Windbéen fithrten hingegen
zu spontanen Riickziigen in dichtere Vegetation. Die Tiere legten dabei allerdings
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nie mehr als 1 m zuriick und kehrten schon nach kurzer Zeit an ihren urspriingli-
chen Aufenthaltsort zurtick.

4.2 Tagesperiodik

Entgegen den Literaturangaben, die den Zeitpunkt des morgendlichen Erschei-
nens der Zauneidechsen mit der Lufttemperatur korrellieren (HHOUSE et al. 1980,
UTHLEB 1987), konnte in der vorliegenden Untersuchung kein direkter Zusam-
menhang nachgewiesen werden. Stattdessen wurde ein enger Zusammenhang zwi-
schen Erscheinen und Sonneneinstrahlung festgestelit. Die Sonneneinstrahlung ist
ihrerseits abhiingig von der Wetterlage, aber auch von der Exposition der Riick
zugslocher. Tiere, die Locher in Siid- bzw. Siidwestexposition als Ubernachtungs-
quartiere gewdhlt haben, erschienen in der untersuchten Population deutlich spiter
als solche, die Locher in Ost-Exposition genutzt hatten. An sonnigen Tagen er-
folgte das morgendliche Erscheinen innerhalb von 15 Minuten nach Beginn der
direkten Sonneneinstrahlung, die in der Regel eine Temperaturverénderung im en-
geren Lochbereich nach sich zieht.

Weitere wichtige Faktoren, die beriicksichtigt werden miissen, sind, neben indi-
viduellen Verhaltensmustem einzelner Zauneidechseu, “Wetterlage und Exposition,
auch jahreszeitliche Schwankungen sowie die Lage des Habitats innerhalb des
Verbreitungsgebietes der Zauneidechse. Aus diesem Grunde stéBt ein direkter
Vergleich mit Literaturangaben von SAINT GIRONS (1976, in BISCHOFF 1984),
HousE et al. (1980), NCC-REPORT (1983) oder UTHLEB (1987) auf einige
Schwierigkeiten. Angesichts der angesprochenen Abhingigkeiten muB bei Frei-
landuntersuchungen jede entsprechende Zeitangabe subjektiven Charakter behal-
ten, was einen Vergleich zwischen verschiedenen Populationen, Untersuchungs-
jahren, Untersuchungszeitrdumen und Beobachtern erschwert und verallgemei-
nemde Aussagen zu Aktivitéilszeitbegrenzungen eigentlich verbietet. Bei aller
Vorsicht zeichnen sich aber dennoch Unterschiede zwischen einzelnen Populatio-
nen ab. Diese betreffen vor allem die Mittags-Aktivitit an Sommertagen, an de-
nen die Temperatur eine fiir Zauneidechsen ungiinstige Héhe von iiber 35°C (Pe-
TERS 1970) erreicht. SAINT GIRONS (1976, in BISCHOFF 1984) berichtet von fran-
z8sischen Populationen, die eine bimodale Aktivitit mit Aktivitétshdhepunkten um
10 und um 15 Uhr zeigen. HOUSE et al. (1980) gehen hingegen davon aus, daB
die Temperaturen bzw. die Sonneneinstrahlung in Siidengland, nicht fiir eine bi-
modale Aktivitét ausreichen. Allerdings stellten sie an heiBen Tagen eine Verla-
gerung der Aktivititen in dichtere, schattige Vegetation fest. Auch UTHLEB (1987)
betont, daB sich die Zauneidechsen in der untersuchten thiiringischen Population
an heiBen Tagen ab etwa 11 Uhr in die Vegetation zuriickzogen. Auf der Grund-
lage der vorliegenden Beobachtungsdaten kann in diesem Zusammenhang eine
deutliche Reduktion aktiver, gut beobachtbarer Verhaltensweisen konstatiert wer-
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den. Ob es sich dabei tatséchlich um ein passives Verharren in Rickzugsquarticr
(bimodales Verhalten im engeren Sinne) handelt, oder aber um cinen mchr oder
weniger aktiven Aufenthalt in schattiger Vegetation kann nicht abschlicBend ge-
klirt werden. Angesichts der hohen gemessenen Temperaturen im Diinenbereich
erscheint cine bimodale Aktivitit im engeren Sinne durchaus wahrscheintich.

Bei einem Vergleich der Zeitangaben zum Zeitpunkt des abendlichen Ver-
schwindens treten prinzipiell die bereits im Zusammenhang mit dem morgendli-
chen Erscheinen diskutierten Schwicrigkeiten auf. Insgesamt ist jedoch der Ein-
fluB des Faktorenkomplexes "Sonneneinstrahlung/Temperatur" auf den Zeitpunkt
des abendlichen Verschwindens deutlich geringer als auf den des morgendlichen
Erscheinens. Ursache hierfiir ist die Fahigkeit der Zauneidechsen, ihre abendliche
Aktivitdtsphase durch Aufsuchen sonnenexponierter Bereiche aktiv zu verlingem,
wihrend sie nach dem Verlassen der Nachtquartiere am Morgen noch trige sind
und sich noch nicht weit von jhrem Quarticr entfernen kénnen. Auch dic deutli-
che Verldngerung der Aktivitiitsphase hochtriichtiger, weiblicher Zauneidechsen
belegt, daB der Zeitpunkt des abendlichen Verschwindens in erheblichem MaBc
vom physiologischen Zustand des Individuums abhéngig sein kann. Ein GroBteil
des Ende Juni/Anfang Juli hohen Anteils von Beobachtungen nach 18 Uhr ist auf
diesc hochtrdchtigen, aber noch nicht legebereiten Weibchen zuriickzufiihren, de-
ren Aktivitét erst gegen 21.30 Uhr enden kann (vgl. MALKMUS 1993). Bei der
Eiablage, die in der Regel nachts erfolgt, werden die weiblichen Zauneidechsen
nachtaktiv und weichen vollstindig vom diurnalen Rhythmus ab.
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