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Anmerkungen zur Winteraktivitit
bei Podarcis muralis — Teil 2

KATHARINA SCHMIDT-LLOSKE

Zusammenfassung

Winteraktivititen der Mauereidechse (Podarcis muralis) mit Schwerpunkten in den Mo-
naten Dezember und Februar sind in Populationen des Mittelmeerraumes offenbar weit
verbreitet. Ahnliche Verhaltensweisen finden sich auch in Populationen der Art nordlich
der Alpen, wenngleich in geringerer Haufigkeit. Es werden potentielle Griinde fiir winterli-
che Thermoregulation diskutiert. Diese Verhaltensweise bringt fiir die entsprechenden Indi-
viduen mdglicherweise Vorteile im Kampf um knappe Ressourcen wihrend des zeitigen
Frithjahrs und erhdht somit die Wahrscheinlichkeit des eigenen Reproduktionserfolges.

Summary

Above-ground activity of the wall lizard (Podarcis muralis) during wintertime is obvi-
ously quite common in Mediterranean populations with peaks in December and February.
In populations north of the Alps with less favourable climate conditions a similar behavi-
our was observed, although less frequent. Potential reasons for winter-thermoregulation are
discussed. It is concluded, that thermoregulation during winter might create an advantage
in competing for scarce resources (territories) in early spring and thus increase the repro-
duction success.

Einleitung

Ankniipfend an Teil 1 — Anmerkungen zur Winteraktivitit bei Podarcis muralis
(ScHMIDT-LOSKE 1996) seien im folgenden Beitrag Fragen und mogliche Antwor-
ten zu dieser Verhaltensweise diskutiert.
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Wie etwa gestaltet sich Winteraktivitat bei Mauereidechsen im Mittelmeer-
raum?

Interessante Ergebnisse finden sich in einer jlingst zu diesem Thema erschiene-
nen Publikation von RUGIERO (1995) aus Italien. Passagen aus dieser Arbeit wer-
den nachfolgend in eigener Ubersetzung prisentiert. RUGIERO untersuchte zwi-
schen Dezember 1991 und spétem Februar 1992 die Winteraktivitét einer Mauer-
eidechsenpopulation in einem Stadtpark von Rom (Villa Borghese), deren Popula-
tionsgroBenschéitzung im November 1991 eine kopfstarke Population (N = 136)
ergeben hatte. Das untersuchte Habitat bestand aus einer spirlich mit Efeu be-
wachsenen, teilweise baufalligen, nach Siiden exponierten Mauer (117 m lang, 1
m tief und 3 m hoch). In den unteren 80 cm der Mauerfront befanden sich einige
5 - 10 cm tiefe, kleine Hohlen.

An insgesamt fiinfzehn sonnigen Wintertagen wurden von RUGIERO in der Zeit
von 11:30 h bis 15:30 h (MEZ) alle "aktiven" Mauereidechsen erfaB3t. Die Defini-
tion fiir "aktiv" beinhaltet neben laufenden und Nahrung suchenden Ticren z.B.
auch sich sonnende oder sich versteckende. Betrachtet man die Gesamtpopulation
von 136 Individuen, betrug der mittlere Anteil von aktiven Tieren im Untersu-
chungszeitraum 29,85 + 20,33 % pro Untersuchungstag, wobei die Spannweite
von 2,94 % bis 68,38 % reichte. Wie vorhersehbar wurden die niedrigsten Aktivi-
titen in der Mitte des Winterzeitraums (28. 12. 91) und die hochste Aktivitéit am
Ende des Winters (28. 02. 92) festgestellt. RUGIERO merkt an, daB ein sehr grofer
Teil der Eidechsenpopulation (68,38 %) am spitesten Untersuchungstermin (28.
02. 92) "aktiv" war. Nur vierzehn Tage vor dem fiir diese Ortlichkeit erwéhnten
ersten beobachteten Paarungstermin (CAPULA et al. 1993).

Immature Individuen (Juvenes + Subadulti) waren héufiger winteraktiv als adul-
te Individuen. Adulte Weibchen unterschieden sich in der Beobachtungshéufigkeit
im Monat Dezember nicht merklich von derjenigen der Méannchen, wéhrend sie
ihre Aktivitdt im Januar nahezu vollig eingestellt hatten. Zu dieser Zeit rangierte
der Prozentsatz "aktiver" Mannchen im Freien bei jeder Stichprobe zwischen 14 -
28 %. Ab dem 18. Februar 92 war der Unterschied zwischen aktiven Weibchen
und Ménnchen wieder aufgehoben. RUGIERO schluBfolgert aus seinen Freilander-
gebnissen, daB P. muralis nicht nur cine sporadisch winteraktive Lacertide sei,
sondern sogar eine regelméBig aktive wahrend der Wintertage. Aktivititen wie Ja-
gen und Kémpfen konnte er bei allen Altersklassen an verschiedenen Untersu-
chungstagen feststellen. Er vermutet, da die Siidexposition der untersuchten
Mauer sowie die geringe Tiefe der Schutzhohlen von entscheidender Bedeutung
fir das Untersuchungsergebnis bzw. deren SchluBfolgerung sei.

Fiir die im Teil 1 zur Winteraktivitét zusammengetragenen Daten zu Eidechsen-
beobachtungen nordlich der Alpen 148t sich im Vergleich zu RUGIEROs Beschrei-
bungen fiir den Zeitraum Dezember bis Ende Februar cine gewisse Parallelitét in
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der Antreffwahrscheinlichkeit der Tiere erkennen: wihrend fir die Monate De-
zember und Februar Beobachtungen vorliegen, ist dies im Januar eine Seltenheit.
Die Nennungen beziiglich der Exposition der Habitate aus dem Bundesgebiet wei-
sen — soweit vermerkt — auf Standorte siidlicher bis stidostlicher Exposition hin.
Zu anders exponierten Mauern liegen keine Beobachtungen vor. Anders als bei
der rémischen Population von P. muralis dominieren bei Winterbeobachtungen
nordlich der Alpen nicht juvenile und subadulte Individuen, sondern Adulti.

Was macht die Trockenmauer als Uberwinterungsquartier so bedeutend?

Trockenmauern sind aus einem Verbund von Bruchsteinen, hiufig Schiefer und
Grauwacke, errichtet und unverputzt. Insbesondere fiir alte, unverfugte Trocken-
mauem ist ein Liickensystem im Mauerinneren charakteristisch, das im Laufe der
Zeit durch die Grabtatigkeit vieler wirbelloser Organismen sowic Wirbelticre in
das dahinter anstehende Erdreich fortgefiihrt scin kann. Das Hohlen- und Spalten-
system ist Zufluchtsort vor Stérungen, Feinden und schiitzt die Eidechsen vor un-
giinstiger Witterung. Neben dem Strukturreichtum ist das vielfédltige Mikroklima
in einer Mauerwand von Bedeutung. Zwischen Mauerfront und Mauerinnerem be-
stehen teils erhebliche Temperatur- und Feuchtigkeitsunterschiede. Von auBen
nach innen nimmt die Temperatur stetig ab, wohingegen die Bodenfeuchte zu-
nimmt (OBERMANN & GRUSCHWITZ 1992) (Diese Beschreibung wurde fiir eine
im Sommer untersuchte Mauer abgegeben).

Die Mauercidechse ist einerseits darauf angewiesen, einen frostfreien Uberwin-
terungsplatz zu finden, der sich im Mauerinneren befindet. Andererseits stellt sich
die Frage, wie soll die Eidechse an einem strahlenden Wintertag die giinstige
Wetterlage spiiren, wenn sie in ihrem frostfreien, wahrscheinlich dunklen Ver-
steck ruht? Die folgenden Uberlegungen bleiben einstweilen hypothetisch.

Das typische Merkmal stark besonnter Trockenmauern ist, daB sie ein deutlich
anderes Klima besitzen als ihre Umgebung. Mauern in windgeschiitzter Lage und
der Ausrichtung Siidost oder Siid koénnen sich in der Wintersonne zur Mittagszeit
erstaunlich aufheizen (s. Teil 1). Die Dauer der Besonnung ist wiederum wesent-
lich fiir die Erwdrmung des Gesteins bzw. der Luftschichten vor der Mauer, wes-
halb Beobachtungen zur Winteraktivitdt nur an strahlend klaren, sonnigen Winter-
tagen moglich sind.

Die Erwdrmung der Luft an der Mauerfront wirkt sich vermutlich durch das
Spaltensystem bis in eine Ticfe der Mauer aus, in der die erkalteten Eidechsen ru-
hen. Auch die Erwérmung des Gesteins sowie deren Wirmeleitfahigkeit mag eine
gewisse Rolle in der Vermittlung des Temperaturanstiegs im Freien spielen. Ver-
mutlich bewegen sich die Eidechsen dann aktiv der Wirmequelle entgegen. Durch
cin charakteristisches, winterliches Sonnenbaden mit maximaler Entfaltung der
Korperoberfliche versuchen sie die Strahlungswérme der Sonne aufzunehmen.
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An der nordlichen Verbreitungsgrenze der Mauercidechse, im Rheintal bei Bonn
etwa, verbringen dic Eidechsen einen Grofteil des Aufenthalts im Freien mit Son-
nenbaden.
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Foramen parietale

Abb. 1. Kopfaufsicht von Podarcis muralis. Im Interparietal-Schild befindet sich das Fora-
men parietale. — Leicht verédndert aus: BARBADILLO ESCRIVA (1987).

Waihrend des Sonnenbadens wird der Kopf zur Sonne optimal ausgerichtet (s.
Teil 1). Auf dem Kopf befindet sich im kleinen Interparietal-Schild eine Vertic-
fung, das Foramen parietale (Abb. 1). In diesem ist ein Sinnesorgan zu finden,
das Parietalorgan oder Scheitelauge. Das Parietalorgan nimmt Licht tiber cinige
speziell ausgebildete Zellen wahr und setzt diese Information in hormonelle Ant-
worten um (MEISSLER & EKSTROM 1997). Ohne hier zu sehr in das weite For-
schungsgebiet um das Parietalorgan einzugehen, sei genannt, daB das Pinealhor-
mon Melatonin vermutlich EinfluB auf die Korpertemperatur der Eidechsen hat.
Verschicdene Echsen regulieren {iber das Parictalorgan dic Zeitdauer ihrer Son-
nenexposition (KABISCH 1990); es wird vermutet, daB es sich um einen "Tempe-
raturfihler" (Thermorezeptor) handelt. Physiologische Mechanismen (Wérmepro-
duktion oder Stoffwechselraten) und das Verhalten (Temperaturpriferenz) bewir-
ken zusammen eine Regulierung des Wéarmehaushalts der ektothecrmen Eidechse
(RISMILLER 1987).

Was mag der Vorteil dieser riskanten Winteraktivitit fiir das Einzelindividu-
um oder gar fiir die ansissige Population sein?

Das Erscheinen der lacertiden Eidechsen im winterlichen Sonnenlicht ermdglicht
ihnen, Sinneseindriicke aus der Umwelt aufzunchmen. Dazu zéhlen der tégliche
Hell-Dunkel-Wechsel und dic mit den Jahreszeiten schwankenden Lichtverhéltnis-
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se. Die hormonelle Einstimmung ermdglicht den Tieren eventuell, Stoffwechsel-
prozesse zu steuern, beispiclsweise die erste Friihjahrshautung. Die Paarungszeit
setzt nur wenige Wochen nach der letzten Winteraktivitit ein (s. oben).

Zucrst erscheinen die Ménnchen aus dem Winterquartier. Sie befinden sich je-
doch erst dann in Brunst, wenn die geschlechtsreifen Tiere unter natiirlichen Be-
dingungen ein Stachelepithel am Hemipenis bzw. an beiden Hemipenes ausgebil-
det haben. Es ist bei geschlechtsreifen Médnnchen zu finden, nachdem sie die erste
Friihjahrshdutung durchgemacht haben (BOHME 1971). Andererseits ist fiir die frii-
her als andere ménnliche Artgenossen erwachenden Tiere ein Wettbewerbsvorteil
gegeben, kénnen sie friihzeitig ein Territorium abstecken, das ausreichend Ver-
stecke, Sonnpléitze und Nabrungsraum umfaBt. Sonnplétze sind fiir die territoria-
len Mauereidechsen von besonderer Bedeutung, da ein Ménnchen-Revier unter
glinstiger Voraussetzung mehrere Weibchenreviere tragen kann. Zudem paaren
sich geschlechtsreife Weibchen nur mit Revierinhabern (EDSMAN 1990). Das bal-
dige Errichten von Territorien macht also hinsichtlich der Konkurrenz um Res-
sourcen und des eigenen Reproduktionerfolges Sinn.

Im dritten Teil dieses Beitrags wird der Frage nachgegangen, wie sich einzelne
physiologische Leistungen der Mauereidechse von denen anderer heimischer La-
certiden unterscheiden. Uberdies werden weitere Winterbeobachtungen nordlich
der Alpen nachgetragen.
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