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Morfohistologiczne zmiany tarczycy Lacerta agilis (L.)
w poszczegolnych porach roku

Mopdoructonoruueckne uameHeHWs WMTOBMAHON IKeneawl Lacerta agilis (L.)
8 pa3Hbie nopbl roaa

Morphohistological Changes in the Thyroid Gland of Lacerta agilis (L) during
Individual Seasons of the Year

Tarczyca gadow byla przedmiotem wielu roznokierunkowych badan.
Stosunkowo malo prac omawia zmiany tego gruczolu, zwigzane z po-
rami roku. Odnosi sie to szczegélnie do pospolitego w Polsce gatunku
jaszczurki — Lacerta agilis.

MATERIAL I METODA

Material stanowilo 47 osobnik6w obu pici w wieku powyzej 3 lat. Gady
zostaly zlowione na nastonecznionych polankach w lesie Ruda k. Pulaw w latach
1965—1967. Wypreparowane tarczyce utrwalano w plynie Bouina. Skrawki para-
finowe grubo$ci 4—5 1 barwiono hematoksyling Erlicha i eozyna.

Dlugo$é ciala jaszczurki zwinki waha sie w granicach 54—82 mm, a ciezar
4,150—19,100 g. Dojrzale plciowo samce sa zazwyczaj mniejsze od samic. Srednia
dlugo$é¢ ich tulowia wynosi 72 mm, podczas gdy u samic dochodzi do 76,9 mm.
Jako zwierze zmiennocieplne, zapada w sen zimowy i dopiero w kwietniu opuszcza
swojg kryjowke. Najpierw wychodza osobniki jednoroczne, a starsze w 6—10 dni
pézniej (3). Wczeéniej takze spotyka sie samce, a w tydzien po nich samice. We-
dtug wiekszo$ci autoré6w okres rozmnazania jaszczurki zwinki przypada na czer-
wiec i pierwsze dni lipca. Samice skladaja 6—7 jaj, u starszych liczba jaj moze
by¢ wieksza. Po 45 dniach wylegaja sie mlode (4). Ple¢ miodych mozna odré6znié
dopiero po uplywie 3 lat, a do rozmnazania przystepuja w ciaggu czwartego roku
zycia. W przypadku niskich temperatur jaszczurki doroste chowaja sie do swoich
zimowych kryjéwek juz pod koniec sierpnia.

7 Annales, sectio C, vol. XXVI
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ANALIZA MATERIALU

Tarczyca jaszczurki zwinki jest nieparzystym gruczolem. Lezy po
stronie brzusznej odcinka szyjnego, w poprzek tchawicy. Caly gruczotl
oslania otoczka z tkanki lgcznej, a od przelyku, tchawicy i miesni szyj-
nych oddziela jag duza przestrzen limfatyczna.

Analize morfohistologiczng gruczotu tarczowego przeprowadzono ko-
lejno w poszczegolnych sezonach, biorgc pod uwage ciezar i dlugosé
ciala jako kryterium wieku oraz ple¢ badanych osobnikéw. Zauwazono
trzy fazy czynnosci tarczycy.

Zmiany morfohistologiczne pierwszego okresu obserwowano na gru-
czolach jaszczurek odlowionych w maju. Ciezar badanych osobnikow
waha sie od 8,500 do 15,000 g, a dlugosé ciala od 66 do 81 mm. Tarczy-
ca samic znajduje sie jeszcze w stadium spoczynku (ryc. 1). Zbudowana
jest z wielokatnych pecherzykéw réznej wielkosci, ulozonych luzno.
Pecherzyki brzezne sg duze lub sSrednich rozmiaréw, wystane nablon-
kiem pfaskim o silnie barwigcych sie jadrach, ustawionych poprzecznie
do diugiej osi komoérki. Granice miedzy komoérkami sg zatarte. Ciemno
wybarwiony, gesty koloid jest niekiedy warstwowo popekany, brak wa-
kuoli. Spotyka sie takze pecherzyki z rojedynczymi zluszczonymi ko-
morkami wewnatrz. Pecherzyki polozone centralnie s3 mniejsze. Na-
blonek ich jest wyzszy, a jadra wieksze, okragle, z widocznym zrebem
chromatynowym. W jasniej wybarwionym koloidzie pojawiajg sie po-
jedyncze wakuole brzezne. Duze przestrzenie tkanki lgcznej miedzype-
cherzykowej sg dos¢ dobrze ukrwione i zawierajg mate zgrupowania ko-
morek nablonkowych. Od strony torebki wnikajg w migzsz gruczotu po-
jedyncze komoérki tluszczowe.

Tarczyca samcéow z tego samego okresu wyglada inaczej (ryc. 2).
Wprawdzie wielkos¢ pecherzykow i ich rozmieszczenie jest podobne,
ale komorki nablonkowe s3 wyzsze, brukowe. Duze, jasne i okragle
jadra z wyrazng chromatyna i jaderkiem leza przy podstawie komorek.
Jasniejszy koloid zawiera wiecej wakuoli. Pecherzyki sg bardziej okra-
gle, nabrzmiale i przylegajgq do siebie scislej. Zblizony obraz posiada tar-
czyca samca odlowionego w poczgtkach maja. Jednak w nielicznych
pecherzykach spotyka sie jeszcze nablonek plaski. Pojedyncze wakuole
wystepuja tylko w pecherzykach centralnych.

Czerwiec jest okresem wyraznego pobudzenia i szczytowej dzialal-
nosci gruczotu tarczowego jaszczurki zwinki. W badanym materiale zde-
cydowang wiekszos¢ stanowily samice. Analiza preparatow tarczyc z te-
go okresu wykazuje pewne, doé¢ silnie zaznaczajgce sig réznice budowy,
zwigzane z wiekiem i plcig zwierzat. Poszczegblne osobniki mogg mieé
gruczol bardziej lub mniej czynny, ale spotka¢ mozna réwniez formy
przejsciowe.
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Samice o ciezarze 5,520—5,750 g i dlugosci 59—61 mm posiadajg tar-
czyce o podobnym utkaniu (ryc. 3). Pecherzyki srednich rczmiarow ulo-
zone sg luzno i wystane nablonkiem brukowym o duzych, ciemnych ja-
drach. W tkance !jcznej miedzypecherzykowej leza duze zgrupowania
komorek nablonkowych. Uklad tych komoérek przypomina obraz nowo
tworzacych sie pecherzykow. Koloid jest gesty, czesto popekany, wy-
peinia cate pecherzyki. Tkanka tluszczowa nie wystepuje.

Odmienng budowe posiada tarczyca samca z tej samej grupy wie-
kowej (ryc. 4). Ogolnie nablonek pecherzykowy jest wyzszy, cylindrycz-
ny. Jednak w niektorych pecherzykach spotyka sie dwojakiego rodzaju
komorki nablonkowe. Jedne sg wysokie, o bardzo duzych i nabrzmia-
ltych jadrach, z dobrze widocznym jaderkiem i zrebem chromatyno-
wym. Przy tych komoérkach wystepuja wakuole, czesto wiekszych roz-
miaréw. Pozostale komorki sg nizsze, a ich jagdra male, bocznie sptasz-
czone i ciemno barwigce sie. Przy nich nie spotyka sie wakuoli brzez-
nych. Koloid jest jednorodny, stabo wybarwiony. W tkance lgcznej mie-
dzypecherzykowej leza zebrane w male grupki komérki nablonkowe,
majgce rowniez dwojakg budowe. W kilku pecherzykach o zréznico-
wanym nablonku mozna dostrzec w koloidzie pojedyncze komorki o du-
zych, jasnych jadrach. Przy torebce wystepuje tkanka tluszczowa.

W miare wzrostu ciezaru i dlugosci ciala wyglad tarczycy ulega
zmianie. W grupie jaszczurek starych samice najczesSciej posiadajg po
7 sztuk bardzo duzych jaj. Pecherzyki tarczyc tych samic sg roznej
wielkosci. Zazwyczaj przy obwodzie wystepuja pecherzyki duze, a na-
wet olbrzymie, przylegajace do siebie. W skilad nablonka wchodzg wy-
sokie komoérki brukowe o duzych jasnych i okraglych jadrach, lezacych
przy podstawie. Gesty, w pecherzykach zewnetrznych popekany, koloid
jest rzadszy, jednorodny, z malymi wakuolami i pojedynczymi komér-
kami nablonka. Wieksze przybrzezne naczynia wypelnione sg krwia.
Nie spotyka sie komorek ttuszczowych.

Bardzo podobne utkanie posiadaja tarczyce samcow. Przewazajg pe-
cherzyki duze, o wysokim nablonku. Okragle, jasne jadra s mniejsze
i zwykle zajmujg polozenie srodkowe. Koloid jest jednorodny, rzadki,
zawiera niewielkie ilosci wakuoli, ukladajgce sie zwykle od strony to-
rebki.

U jaszczurek schwytanych w lipcu daje sie zauwazyé ogdlny spadek
aktywnosci tarczycy, chociaz spotyka sie jeszcze gruczoly bardzo czynne.
Mozna przypuszczaé, ze stopien hamowania czynnosci zalezy od wieku
zwierzat oraz od tego, czy braly one udzial w rozrodzie. Osobniki mtode
moga mieé tarczyce mato czynng i wowczas nablonek jest stosunkowo
niski. Mate komérki sa prawie catkowicie wypelnione jadrami. Tylko
Pecherzyki lezagce obwodowo wysciela nablonek wyzszy. Obszerne prze-
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strzenie miedzypecherzykowe wypelnione s komérkami nablonkowymi.
W sasiedztwie naczyn krwiono$nych leza komorki ttuszczowe.

U zwierzat zlowionych w lipcu spotykano réwniez tarczyce bardzo
czynne. Gruczol mlodego samca zbudowany jest z pecherzykoéw roéznej
wielkosci, o wysokim nablonku. Komoérki z wyraznymi granicami za-
wierajg przy podstawie duze jadra. Jednorodny koloid posiada sporo
wakuoli. W stabo wyodrebnionej tkance lacznej lezg wysepki komoérek
nablonkowych, bardzo roéznych pod wzgledem wielkosci. Naczynia wy-
pelnione krwig tworzg gestg sieé. Duze iloSci chromatoforow i tkanki
tluszczowej zgrupowane sg przy torebce gruczotu.

U jaszczurek starszych dzialalno$¢ wydzielnicza gruczolu pod koniec
lipca wyraznie maleje. Pecherzyki zbudowane sg z nablonka brukowego.
Ciemno wybarwiony koloid jest bardziej stalej konsystencji i czesto war-
stwowo popekany. W koloidzie nie dostrzega sie wakuoli, natomiast
czesto wystepuja zluszczone i jak gdyby zdegenerowane komorki na-
blonkowe. Scianki tych pecherzykoéw sg zazwyczaj rozerwane. W miare
obnizania sie wysokosci nablonka zmniejszajg sie wymiary jgder komor-
kowych i ich zabarwienie jest intensywniejsze. Jezeli w koloidzie wyste-
puja wakuole, to tylko w czesci obwodowej gruczotu i zawsze od strony
torebki. Prawie wszystkie zwierzeta z tej grupy wiekowej przechodza
linke i sg bardzo otluszczone.

Dalsze obnizenie czynnosci tarczycy obserwuje sie u jaszczurek zlo-
wionych w sierpniu i we wrzesniu. Badany material skladal sie tylko
z osobnikow starych. W grupie samic (ciezar 720—13,470 g, dlugos¢ 76—
79 mm) gruczoly zbudowane s z pecherzykow roéznej wielkosci, przy
czym mniejsze zajmuja obszar centralny. Nablonek, przewaznie szescien-
ny, moze niekiedy przechodzi¢ w plaski. Gesty koloid tylko w nielicznych
pecherzykach zawiera wakuole. Jadra komoérkowe sg okragle, owalne,
a nawet splaszczone. Wysokosé ich jest wprost proporcjonalna do wy-
soko$ci komorek. Pojedyncze pecherzyki sa nieregularnego ksztaltu, czes-
to porozrywane, z komcrkami nablonkowymi wewnatrz. Wyglada to
tak, jakby pecherzyki rozpadaly sie. Ukrwienie gruczolu jest stabe, a krew
w naczyniach najczesciej niepbecna. Od strony torebki wnikaja do srodka
gruczolu komorki tluszczowe, ktorym niekiedy towarzyszg male prze-
strzenie tkanki limfoidalnej (ryc. 5).

Gruczol tarczowy samcow posiada odmienne utkanie (ryc. 6). Prze-
wazaja pecherzyki duze, o nieregularnej budowie, ulozone luzno. Na-
blonek ptaski z maltymi, ciemno barwigcymi sie, jadrami nie posiada wy-
raznych granic komoérkowych. W gestym koloidzie bardzo rzadko wy-
stepuja wakuole, natomiast pojawiajg sie pojedyncze komérki nablon-
kowe. Unaczynienie tarczycy jest wyraznie ubogie. Przy torebce zgrupo-
wane sg komorki tluszczowe oraz tkanka limfoidalna.
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Gruczol tarczowy samicy odlowionej w drugiej polowie wrzesnia
(ciezar 19,100 g, dlugosé 84 mm) wyglada na uwsteczniony, ale w mniej-
szym stopniu anizeli u samcéw. Duze pecherzyki Scisle przylegaja do
siebie. Nablonek brukowy, rzadko plaski, posiada jasne i okragle jadra
w s$rodku komorek. Koloid jest jednak gesty, warstwowo popekany,
z malg liczbg wakuoli brzeznych. Duzo pecherzykéw posiada porozrywa-
ne Scianki, a w koloidzie sg obecne zluszczone komoérki nablonkowe. Przy
torebce lezy luzno rozrzucona tkanka tluszczowa.

OMOWIENIE WYNIKOW I DYSKUSJA

Na podstawie przeprowadzonych badan tarczycy jaszczurki zwinki
stwierdzono dos¢ wyrazne zmiany morfohistologiczne, zwigzane z po-
rami roku, plcig oraz wiekiem. Wyodrebniono trzy fazy czynnosci tar-
czycy: okres przejScia wiosennego, pelnej aktywnosci i stopniowego jej
zmniejszania. Odnosi sie to do wszystkich osobnikéw, ale u obu plci
wystepujg one w innym czasie.

Wyrazne wiosenne pobudzenie czynnoSciowe zauwazono u samcow
w polowie maja, u samic natomiast znacznie pozniej. By¢ moze, laczy
sie to takze z wczesniejszym opuszczeniem zimowych kryjowek przez
samce. Aktywacja tarczycy wzrasta stopniowo i szczyt osigga w czerwecu.
Jest to okres rui i skladania jaj. Po okresie rozmnazania, a wiec juz od
lipca, gruczot tarczowy jaszczurki zwinki wykazuje pewne hamowanie
czynnosci wydzielniczych, zauwazalne u samcéw i samic. Wydaje sie,
ze w grupie zwierzat starszych proces hamowania jest szybszy. Dalszy
spadek aktywnosci przypada na sierpien i wrzesien. Samce odlowione
w sierpniu majg gruczol tarczowy o luznym utkaniu. Nablonek pecherzy-
kowy obniza sie az do plaskiego. U samic natomiast spoistos¢ miedzy
pecherzykami jest wieksza i spotyka sie dos¢ czesto nablonek brukowy.
Wyglad tarczycy samcéw odlowionych w sierpniu posiada odpowiednik
u samic dopiero we wrzesniu. Brak okazéw z okresu snu zimowego
utrudnia zamkniecie calego cyklu rocznego.

Przy obserwacji tarczyc jaszczurki zwinki zauwazono rdéwniez, ze
typ jej struktury moze zmienia¢ sie wraz z wiekiem zwierzat. W bada-
nym materiale roznice te sg stosunkowo niewielkie, poniewaz wszystkie
osobniki mialy powyzej 3 lat. Wydaje sie jednak, ze réwnolegle z wie-
kiem powiekszajg sie réwniez pecherzyki. W gruczolach najstarszych
Jaszczurek pojawiajg sie spore przestrzenie limfatyczne. Zauwazono tak-
ze, ze w okresie szczytowym najbardziej aktywne gruczoly posiadajg
osobniki dojrzate, ale nie biorgce udzialu w rozrodzie.

Zachowanie sie tarczycy w zwigzku z réznymi porami roku obserwo-
wano rowniez u Lacerta agilis z okolic Tiibingen oraz u L. vivipara i L.
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muralis (3). Zauwazono, ze zmiany gruczolu w duzym stopniu sg zalezne
od otoczenia. W tym przypadku najwyzszg aktywnos¢ tarczycy zanoto-
wano na poczgtku czerwca, a najnizszg w czasie gilebokiego snu zimo-
wego. Stwierdzono takze, ze wraz z wiekiem pojawiajg sie w tarczycy
L. agilis liczne limfocyty. Pecherzyki polozone centralnie sa zwykle ak-
tywniejsze od pecherzykéw brzeinych. Badania nad tarczyca jaszczurki
Sceloporus occidentalis (2) nie wykazujg zasadniczych réznic w zacho-
waniu sie tego gruczotu.

U innych gadéw, poza silniejszym wiosennym szczytem aktywnosci
gruczolu tarczowego, pojawia sie drugi, mniejszy szczyt jesienny. W przy-
padku Natrix maura (6) lgczy sie to sScisle z dzialalnoscig gruczoléw picio-
wych. Szczyt jesienny wystepuje rowniez u Anguis fragilis, chociaz sam-
ce s3 w tym okresie plciowo nieaktywne (5). U Natrix natrix (1) dzialal-
nos¢ wydzielnicza tarczycy w poszczegélnych porach roku nie pokrywa
si¢ z obserwacjami nad jaszczurkg zwinks.

Przy analizie morfohistologicznej gruczotu tarczowego Lacerta agilis
nie obserwowano zaleznosci wystepowania tkanki tluszczowej od wieku
zwierzat, jak rowniez wyraznego zréznicowania w budowie tarczycy
u obu plci.
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PE3IOME

Mccneaosanu wutoBuaHyto xenedy y 47 ocobew Lacerta agilis B Bo3-
pacTe, npesblwatoulem 3 roaa. BoigeneHo tpu asbl Aesie€nbHOCTH: nepuoa
BeceHHero nepexofa, NONHOW AaKTUBHOCTM M NOCTENEHHOrO €€ CHWMEHMSN.
MNMepuoa HauebiCcLLIEHd AEATEALHOCTM Y CAMLOB M CAMOK HacTynaer B MIOHe.
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OctanbHbie @a3bl y caMLOB HauyuHaloTcs paHblie. KoHc a uposanu Takxke
Pa3HUlbl B CTPOEHUU M AKTUBHOCTW LIMTOBMAHOM dXKenesbl, CBA3aHHbIE C BO3-
PacTOM KMBOTHBIX M C WX AKTMBHBIM YHaCcTMEM B PA3MHOMEHMM.

SUMMARY

Thyroid glands of 47 Lacertae agiles aged over 3 years were examin-
ed. Three phases of activity were distinguished: the period of spring tran-
sition, of [ull activity and of its gradual decrease. The period of greatest
activity fell for either sex in June. The two remaining phases began
carlier in male lizards. There were also observed the differences in
structure and activity of the gland, which were connected with the age
of Lacertae agiles and their active part in the reproduction.

Pap. druk. sat. IIT kl. 80 g Format B5 (70X100) Zam. nr 12 z dnia 18.1.1971
Annales UMCS, Lublin 1871 Drukarnia Uniwersytecka w Lublinie Stron druku: 10
950+50 egz, A-7 Maszynopis otrzymano 18.1.1971 Druk ukoriczono 25.VIII.71
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ANN. UNIV. MARIAE CURIE-SKLODOWSKA, sectio C, vol. XXVI, 9 Tabl. I

Ryc. 1. Tarczyca samicy starej, zlowionej 15 V; pow. 890 X
The thyroid gland of an old female lizard caught on the 15th of May; magn. 890 X

Ryc. 2. Wiosenne pobudzenie tarczycy starego samca, ziowionego 15 V; pow. 890 X
Spring excitation of the thyroid gland of an old male lizard caught on the 15th
of May; magn. 890 X
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ANN. UNIV. MARIAE CURIE-SKLODOWSK A4, sectio C, vol. XXVI, 9 Tabl. II

Ryc. 3. Okres pelnej aktywno$ci tarczycy samicy mtlodej, zlowionej w czerwcu;
pow. 890 X
The period of full activity of the thyroid gland of a young female lizard caught
in June; magn. 390 X

Ryc. 4. Okres pelnej aktywnos$ci tarczycy mlodego samca, zlowionego w czerwcu;
pow. 1270 X
The period of full activity of the thyroid gland of a young male lizard caught
in June; magn. 1270 X
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ANN. UNIV. MARIAE CURIE-SKLODOWSKA sectio C, vol. XXVI, Tabl. III

Ryc. 5. Okres hamowania czynno$ci wydzielniczej tarczycy starego samca, zlo-
wionego w sierpniu; pow. 890 X
The period of excretion inhibition in an old male lizard caught in August;
magn. 890 X

Ryc. 6. Tarczyca starej samicy, zlowionej w sierpniu; pow. 830 X
The thyroid gland of an old female lizard caught in August; magn. 890X
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