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HIBERNAREA LA SOPIRLA DE IARBA (LACERTA TAURICA
TAURICA PALL. 1831)

MIHAI CRUCE®

Hibernarea constituie o formé speciald de adaptare a animalelor la
modificdrile sezoniere a conditiilor de existentd si in particular a tem-
peraturii.

Datele existente in literaturd pentru diverse specii de sopirle se re-
fera mai ales la momentul intrarii si iesirii din hibernare (1, 2, 3, 6);
foarte putine lucrdri (4, 5, 7,) se ocupa de hibernarea propriu zisa.

Ne-am propus sd stabilim pentru sopirla de iarbd (Lacerta taurica
taurica) : factorii de mediu care determind intrarea si iesirea din hiber-
nare, plasarea hibernaculelor, conditiile din timpul hiberndrii; si efectul
perioadei de hibernare asupra compozitiei numerice a populatiei.

MATERIAL $I METODE

In cimp observatiile privind hibernarca au fost efectuate pe nisipu-
rile Obedeanu (jud. Dolj), intre anii 1967-1971, asupra 72 de exemplare.
Datele asupra temperaturii aerului si solului (la suprafata, la 5, 20, 40,
80 si 100 cm adincime) in lunile octombrie-martie, au fost date de statiu-
nea meteorologica Isalnita.

S-a notat, in ficcare primdvara si toamnd, data iesirii sau intrarii
in hibernare a indivizilor marcati prin tdierea degetelor, locul, adincimea
de hibernare si temperatura corpului. In anii 1969-1970 si 1970-1971, s-a
urmdrit numarul de indivizi din aria cercetatd (800 m? impartiti in patrate
de 2X2 m), — care au intrat si care au iesit din hibernare.

in laborator, s-a studiat modificarea activitdtii sopirlelor la tempe-
raturi coborite in perioada hiberndrii, precum si rezistenta la frig a 6
indivizi — testatd in cutii metalice cu termometru de minimd si maxima.

Universitatea Craiova, Fac. de $t. Naturale,



244 MIHAI CRUCE

REZULTATE SI DISCUTII
1. INTRAREA IN HIBERNARE

a. Timpul intrdrii in hibernare.

Stabilirea in timp a perioadei de intrare in hibernare s-a bazat pe
observatii zilnice asupra a 19 indivizi in anul 1969-1970 si 23 de indivizi
in anul 1970-1971, marcati intr-o suprafatd de 800 m? de pe nisipurile
Obedeanu.

Rezultatele apar in fig. 1. Primii indivizi intrd in hibernacule la 21.
IX in 1969 si la 30 I1X in 1970. In 1969, 63 %, din sopirle incep hibernarea
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Fig. 1 Intrarea in hibernare a
sopirlei Lacerta taurica pe ni-
sipurile Obedeanu : ordonata =
numdrul de exemplare ; absei-
sa = decadele lunilor septem-
brie, octombrie, noiembrie,

in a 3-a decadd a lunii septembrie, iar in 1970 63 9, din sopirle incep
hibernarea in prima.decadd a lunii octombrie. Ultimii indivizi intra in
addposturile de iernare la 28 X 1969 si 23 X 1970.

Intervalul intre inceputul si sfirsitul intrédrii in hibernare este de
aproximativ o lund. Diferenfa intre cei 2 ani de cercetare— privind a-
cest interval — este de 10 zile, fiind sigurd statistic (t = 4,8). Desi fe-
melele intrd in hibernare inaintea masculilor, diferenfele nu sint sigure
statistic (t == 1,02). Termenele de intrare in hibernare sint insd diferen-
{iate statistic semnificativ (t = 2,48) la adulli fatd de tineri — acestia
isi inceteazd ultimii activitatea (1, 3).

Am efectuat observaiii in acelasi scop si pe indivizi de pe nisipurile
Geormane in (stinga Jiului) si pe nisipurile de la Izvoarele (jud. Mehe-
dinti). Am constatat cd intre termenele de intrare in hibernare in diversi
biotopi, existd diferente care pot sd varieze cu 2 sdptdmini mai devreme
sau cu doud sdptdmini mai tirziu.
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b. Factorii ce influienteazd intrarea in hibernare.

Temperatura aerului, Este dificil de a stabili precis nivelu] tempera-
turii care impune hibernarea, datoritd pe de o parte indivizilor si pe de
altd parte temperaturilor care scad inegal.

Primii indivizi incep hibernarea la valori medii ale t° aerului, cu-
prinse intre 10,1-15,4"; iar ultimii indivizi intrd in hibernare intre
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Fig. 2 Temperaturile medii ale solului Fig. 3 Temperaturile medij ale solu-
in perioada hiberndrii (anul 1969— lui in perioada hibernérii (anul 1970—
1970) ordonata = t° medie, abscisa = 1971), ordonata = t medie, abscisa
lunile de hibernare (septembrie— lunile de hibernare (septembrie—a-
aprilie). prilie).

10,3 si 12,3° (tabelul 1). Putem considera cd, in momentul in care t’ aeru-
lui coboara sub 10° si se menfine la acest nivel 2-5 zile, incepe hiber-
narea,

Temperatura suprafefei solului care declanseazd intrarea in hiber-
nare a primilor indivizi, are valori medii cuprinse intre 12,4-17°. Ultimii
indivizi intrd in ad&posturi cind t° solului are valori intre 10,2 si 10,9°
sub 10° sopirlele nu se mai intilnesc la sprafata solului.

Nu am gdsit diferente semnificative intre temperaturile aerului si
solului in cei doi ani de activitate, de aici concluzia cd aceiasi tempera-
turd poate declansa intrarea in hibernare,

Temperatura subsolului. Citind temperatura medie a solului la dife-
rite adincimi in perioada septembrie-aprilie (fig 2 si 3), putem face ur-
matoarele observatii stiind cd minimul voluntar tolerat este 10°, iar mi-
nimul letal — 2° (4,5) :

— sopirlele pot ramine in addposturi la adincimi de 20 cm in lunile
septembrie si octombrie ;

— in Juna noiembrie cea mai mare parte din sopirle pot tolera tem-
peratura de la 20 cm in sol, restul incep sd coboare spre adincimea
de 40 cm.

Alfi factori. Vremea ploioasd sau numai inouratd grabeste intrarea
in hibernare, dacd persistd citeva zile. Nu am putut stabili o corelatie
intre luminozitate si umiditate pe de o parte si intrarea in hibernare pe
de alta parte.
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2. PLASAREA HIBERNACULELOR.

Observatiile efectuate intre anii 1967-1971 au ar&tat cd sopirlele de
darba nu fac deplasdri spre asa zise locuri de hibernare, deoarece isi au
hibernaculele plasate chiar in spatiul vital in care se desfisoard activi-
tatile curente. Hibernaculele sint plasate la baza dunelor de nisip, pe
versantul sudic al acestora. Nu putem vorbi de existenta unor puncte de
intrare obligatorii in hibernacul, dar se poate observa tendinta de gru-
pare a hibernaculelor (pe marginea unei gropi s@pate la baza unei dune)
si posibilitatea ca acelasi individ (d" 13) sa foloseasca 3 ani consecutiv
.acelasi hibernacul.

Ca pozitie hibernaculele sint plasate sub tufe de arbusti, rambleul
.de cale feratd, sau cind au pozitie superficiald se dispun intre sistemul
radicular al unor plante de nisip, sau al pinilor si salcimilor plantati pe
panta sudicd a dunelor. In acest din urmé caz sopirlele intrd in hiber-
nacule prin galeriile rozédtoarelor, pe care le pot folosi dacd au fost pa-
rasite de constructorii lor.

Adincimea de iernare, dupd H. Saint-Girons (5) pentru lacertileni
din sudul Frantei, este intre 20-40 ¢cm. Noi am descoperit 12 hibernacule
la adincimi intre 20-80 cm. Din acestea 4 erau situate la 20-30 cm adin-
«cime, fiind ocupate de indivizi tineri (juvenili sau indivizi de 1 an), iar
in celelalte 9 plasate intre 30-80cm, am gé&sit indivizi adulii. Sopirlele
erau asezate in hibernacule cu capul in jos, si cu corpul in pozilie
arcuitd, cu membrele anterioare sub trunchi, iar cu cele posterioare spri-
jinite pe laturile addpostului (poziiii similare iau in terarii — la tem-
peraturi * scizute — si animalele captive).

In hibernacule am gé&sit numai indivizi solitari; ca un argument
sopirlele marcate au apdrut primdvara fiecare din puncte plasate in
locuri diferite.

In terariu imediat cum temperatura scade sub 10°, sopirlele se com-
portd diferit grupindu-se cite 3-4 la un loc, ridicind in acest fel tempe-
ratura corpului.

Ca hibernator comun, intr-un singur caz la 30 cm adincime am gasit
aldturi de o sopirld, un individ tindr de Bufo viridis.

3. CONDITIILE CLIMATICE DIN TIMPUL HIBERNARII.

Fig. 2 si 3 prezinta conditfiile de temperaturd din timpul hibernérii
sopirlelor. Temperaturile din hibernacule scad cu aproximativ 3-5°, pind
la sfirgitul lunii decembrie. Zapada chiar mai putin abundenta din lunile
-decembrie-martie, creeazd un strat izolator care impiedicd scurgerea
«caldurii din sol, cu toatd temperatura scdzutd de la suprafata solului.

In lunile decembrie-februarie, hibernaculele se afli intre 40-80 cm
{(uneori chiar 100 cm) adincime ; astfel la 15 XII 1970, am gdsit 2 sopir-
le femele la 60 cm adincime — t° solului fiind de 10,2, iar t" corpului
fiind de 10°% La 22 1 1971, am g&sit o sopirld femeld la 80 cm adincime
ande t° solului era de 10,8, iar t° corpului era de 10,2°.
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Iarna, izoterma de 0° pe nisipurile Obedeanu corespunde la 30 cm
adincime. Deasupra acestei limite in lunile decembrie-februarie, tempe-
ratura solului atinge adesea minimul leta] — 2°. Sopirlele au fost gésite
in aceastd perioadad la adincimea de 35-80 cm, unde temperatura are:
valori intre 4-8". Este deci foarte posibil ca sopirlele sd se miste cdtre
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Fig. 4 Iesirea din hibernare la

sopirla Lacerta taurica pe ni-

sipurile Obedeanu : ordonata =

numdrul de exemplare ; abscisa

= decadele lunilor martie, a-
prilie §i mai,

profunzimea solului pentru a evita temperaturile scdzute, astfel ca im
hibernacul temperatura sa fie de peste 3°.

Experimental in cutii de tabld cu capac perforat, am incercat in luna
decembrie 1970 rezistenfa la ger a 6 indivizi: 2 masculi, 1 femeld si 3
juvenili. Femela a murit la — 1° dupd prima zi, masculii au rezistat 4
zile la —2', iar juvenilij au rezistat 2 zile la —2,9°. Animalele stau
imobile inainte de a muri, ultimele miscéri le fac la 2%

4. IESIREA DIN HIBERNARE.

Timpul jesirii din hibernare.

Primii indivizi (marcafi in anul anterior) ies din hibernare (fig. 4)
la 23 III 1970 si 5 IV 1971. In anul 1970, 60 % din sopirle au iesit la
suprafata solului in prima decadd a lunii aprilie; iar in anul 1971 —
57,8 Y, din sopirle ies din hibernacule in a 3-a decad&d a lunii aprilie.
Ultimii indivizi ies din addposturi la 13 IV 1970 si la 23 IV 1971.

Intervalul intre aparitia la suprafata solului a primilor si a ultimilor
indivizi este de aproximativ 20 de zile. Trezirea mai timpurie din hiber-
nare a masculilor fafd de femele este diferentiatd semnificativ statistic
(t = 3,10).

Studiul termenelor de incepere a activitatii si in alti biotopi: Geor-
mane, Izvoarele, aratd ca iesirea din hibernare variazd cu o sdptdmina
mai devreme sau mai tirziu.
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b. Factorii ce influienfeazd iesirea din hibernare.

La temperatura aeruluj cuprinsd intre 10,2 si 12,8°, sopirlele incep sd
'se trezeascd din hibernare. Variatiile anuale ale t° aerului, ne determina
sd nu considerdm acest factor ca indicator al iesirii sopirlelor din hiber-
nare. Ca reguld generald, primii indivizi nu apar in prima zi cu t° aeru-
te (sub 10") decit cele care provoacd intrarea in hibernare.

Temperatura suprafefei solului, la care apar primii indivizi este de
12-15"; ultimii indivizi ies din hibernare intre 13-20°. Uneori aparifia
primilor indivizi, are loc la temperaturi ale suprafetei solului, mai scazu-
te (sub 10") decit cele care provoaca intrarea din hibernare.

Temperatura subsolului. Primdvara timpuriu desi temperatura medie
a aerului si a suprafetei solului are valori scazute pind la 6° se observa
o crestere treptata a temperaturii solului intre 30-50 cm adincime. Prin
cresterea temperaturilor in apropierea suprafetei solului, zona cu tem-
peraturi minime se deplaseazd spre profunzimea solului.

In 2 hibernacule, unul la 20 cm iar celdlalt la 30 cm adincime, in
primele zile ale lunii aprilie 1971, {* solului era de 9,5 si respectiv 10°,
iar temperatura corpului era de 10,9°. Pentru Lacerta viridis se d& ca mi-
nimum tolerat pentru iesirea din hibernare temperatura de 8-9° in hiber-
nacul (5).

Aparitfia foarte timpurie a sopirlelor pe nisipurile Obedeanu se poa-
te explica prin aceea cd odata cu cresterea temperaturii aerului la in-
ceputul primaverii creste si fluxul de aer cald cétre hibernacule, in lipsa
la suprafata nisipului a unui strat protector de humus sau de frunze.

Alfi factori.

Zilele insorite de la inceputul primé&verii (intensitatea radiatiilor
luminoase este in medie cu 20.000 luxi mai mare decit toamna), grabesc
iesirea sopirlelor din hibernare.

Ploile dese din prima decadd a lunii aprilie (anul 1970) au determi-
nat iesirea in masd a sopirlelor la suprafata solului. Apa care pdatrunde
in hibernacule trezeste mai repede animalele; temperatura apei de
ploaie este suficient de ridicata pentru a provoca cresterea temperaturii
solului ; mai mult decit atit, apa de ploaie umezind solul il face si mai
bun conducétor de céaldura.

5. DURATA HIBERNARII.

Din tabelul 1, se vede cd durata medie a hiberndrii variaza intre
172 si 210 zile la masculi; 153 si 202 zile la femele; ; si 175-213 zile la
juvenili (pe nisipurile Obedeanu).

Durata hiberndrii pe sexe, este nediferentiatd semnificativ intre
masculi si juvenili (t = 0,84) ; pe cind la femele hibernarea cu 2 séap-
tdmini mai lungd fatd de masculi, este diferentiatd semnificativ statis-
tic (t = 2,50).

Considerdm cd momentul intrdrii in hibernare, nu afecteazd tre-
zirea din hibernare a masculilor, in schimb la femele existd o corelatie
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intre intrarea mai devreme in hibernacule si iesirea mai tirzie din hiber-
nare, Probabil cd tineretul si masculii care hiberneazd in straturile mai
superficiale ale solului (intre 20-40 cm), sint expusi la variatiile extreme
ale temperaturii, ceea ce stimuleazd iesirea lor mai timpurie din hiber-
nacule, Femelele hiberneazd la adincimi ceva mai mari (30-80 cm);
fiind ferite de fluctuatiile de temperaturd ele vor iesi din addposturi mai
tirziu.

6. EFECTUL HIBERNARII ASUPRA POPULATIEL

Datele prezentate in tabelul 1 si fig. 1 si 4, aratd cd mortalitatea
adultilor, in perioada de hibernare nu depdseste 20 9%, fiind mai mica
decit la tineret unde procentul de indivizi care au pierit in urma hiber-
ndrii este de 28-42,9 %,.

Cauzele care determind mortalitatea crescutd a juvenililor in urma
hiberndrii sint: amplasarea hibernaculelor la adincimi mici in sol;
pirderi in greutate (peste 25 %) mai mari decit la adulii si mai ales
lipsa de experientd in alegerea ad&dpostului potrivit de iernare.

Conditiile mai dificile de hibernare din iarna anului 1969/1970, au
determinat o crestere usoard a coeficientului de mortalitate, compara-
tiv cu iarna anului 1970/1971, desi diferenta nu este semnificativd sta-
tistic (t = 1,23).

CONCLUZII

1. Intrarea in hibernare, incepe in a 3-a decadd a lunii septembrie
si continud pind in prima decad& a lunii aprilie, la: 10°% aerului si 10,2-
10,9° t°, suprafefei solului. Pe nisipurile din stinga Jiului in lunile sep-
tembrie si octombrie sopirlele rdmin in addposturi la 20 cm adincime ;
iar in luna noiembrie incep sd coboare la 40 cm adincime.

2. Hibernaculele sint plasate in spatiul vital al sopirlelor, sub : tufe
de arbusti, sistemul radicular a] unor plante de nisip, la adincimi care
variazd intre 20-80 cm (pentru tineret si masculi hibernaculele sint mai
superficiale — 20-40 cm, comparativ cu femelele — 30-80 cm).

3. In hibernacule am gd&sit numai indivizi solitari. Intr-un singur
caz aldturi de o sopirld, am gé&sit ca hibernator comun un individ de
Bufo viridis.

4. In timpul iernii sopirlele se miscad cadtre profunzimea solului, pen-
tru a evita temperaturile scdzute, astfe]l ca in hibernacul temperatura.
sd fie de peste 3°. Experimental juvenilii au rezistentd la ger (— 2,99,

. mai ridicatd ca cea a adulfilor.

5. lesirea din hibernare, incepe in a 3-a decadd a lunii martie si ti-
ne pind in a 3-a decadd a lunii aprilie, la: 10, — 12,8° {* aerului $i 12-
15° t* suprafetei solului. Ridicarea sopirlelor la suprafajd este declansata
nu de t’ aerului ci de temperaturile din sol care scad in profunzime si
cresc cétre straturile superficiale.
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6. Durata hibernarii la masculi (172-210 zile) si la tineret (175-213
zile) este mai mare cu aproximativ 2 sdptdmini fatd de femele (153-202
zile), Aceasta peniru cd {emelele intrd mai devreme si ies mai tirziu din
hibernacule situate la adincime mai mare,

7. Mortalitatea in timpul hiberndrii este mai ridicatd la tineret
{comparativ cu adulfi) datoritda : amplasdrii hibernaculelor la adincimi
mici in sol; pierderilor mari in greutate si lipsei de experienid in alege-
reaec addpostului potrivit de iernare.

THE HIBERNATION IN THE GRASS LIZARD
LACERTA TAURICA TAURICA PALL.

Summary

The onset of the hibernation is in the third decade of the month of December
and it is continuing un to the first decade of the month of October, the air tempe-
rature being of 10° and that of soil surface of 10,2-10,9°,

The hibernation seats are situated in the life space of the lizard under shrub
bashes, the radice system of some sand plants at a depth which varies between
20-28 cm (for the males the hibernations seats are more superficial 20-40cm, in
comporison with the females 30-80 cm),

In the hibernation seats I fond solitary individuals only in a case beside a li-
zard was an individual of Bufo viridis.

During the winter the lizards move toward the soil depth in order to avoid
the lower temperatures so that in the hibernation seats the temperature be over
g:i 1E:q:rerimentally the juvenile are more resistent in the cold (-2,30°) fhan the

ults,

The emergence of hibernation begins in the third decade of the month of
March and follows upto the third decade of April g the 10,1-12,8° air temperature
and 12-15° soil surface temperature.

The length of the hibernation is in juvenils and males with two weeks lon-
ger than in females, before these have earlier the onset and later the emergence
from the hibernations seats.

The mortality during the hibernation is higher in juvenils (in comparison with
the adults) due to: the location of hibernation seats which are more superfical
in soil, the big loses in body weight and the experience lack in the selection of
adecuate hibernation seats for wintering.
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Tabel nr. 1

DURATA HIBERNARII SI INFLUENTA EI ASUPRA EFECTIVULUI
POPULATIEI LA SOPIRLA LACERTA TAURICA

Peri- DURATA HIBERNARII
Biotop :}Ega - 5 Intr. in hibernare Iesire din hernare
iber- M o Nr. Nr.
nare, @5 |indiv. Data indiv. Data
ad 5 24 IX-5 X 4 23 I11-18 IV
1969-1970 QQ 7 21 IX-30 IX 6 30 I1-13 IV
Nisipurile tineri 7 30 I1X-28 X 5 2 IV-14 1V
Obedeanu. Jd 8 4 {X-16 {X 7 5 IV-21 IV
1970-1971 QQ 8 30 IX-12 ' X 8 10 1IV-23 IV
tineri T 10 X-23 X 4 15 IV-23 IV
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