Diesener, G. & J. Reichholf (1986):

Lurche und Kriechtiere, Mosaik, Miunchen

Wald- oder Bergeidechse

Lacerta vivipara

Merkmale: Kleinere
Eidechse mit langge-
strecktem Rumpf,
kurzen GliedmaRen
und kraftigem, in ei-
ner kurzen Spitze aus-
laufendem Schwanz.
Mannchen und Weib-
chen oberseits etwa gleich gefarbt. Mittlere
Ruckenzone hell- bis dunkelbraun mit kleine-
ren, unregelmalig oder geordnet ausgebilde-
ten, hellen und dunklen Flecken und feiner,
dunkler Mittellinie. Korperseiten in der Regel
dunkler als Riicken und mit hellen und dunklen
Abzeichen. Beim Mannchen sind Kehle und
Hals blaBblaulich, hellrot oder weiRlich. Der
Bauch, die Unterseite der Beine und des
Schwanzes sind gelb bis orangerot mit feiner,
schwarzer Fleckung. Die Unterseite kann bei
den Weibchen weiBlich, gelblich, grau oder
orange sein; sie ist kaum oder nur im hinteren
Bereich schwarzlich gefleckt. Die Jungtiere
sind oberseits dunkel- bis schwarzlichbraun
mit deutlichem Bronzeschimmer, ihre Unter-
seite ist dunkelgrau bis blaulich- oder griinlich-
schwarz. Das Alterskleid wird im 3. Lebensjahr
erreicht.

Verbreitung: Die Wald- oder Bergeidechse
besiedelt das Gebiet zwischen Nordspanien im
Westen und der Mongolei im Osten, von
Schweden im Norden bis nach Bulgarien im
Siiden. Sie fehlt aber im Mittelmeerraum. Von
allen Reptilienarten dringt sie am weitesten
nach Norden vor, wo sie stellenweise die Ba-
rentsee und das Eismeer erreicht.
Lebensraum: Diese FEidechse findet man
hauptséchlich in Waldgebieten; sie besiedelt
aber in ihrem riesigen Verbreitungsareal auch
andere Lebensraume wie Hochmoore, Diinen-
gebiete, vegetationsreiche Bachrander und
verbuschte Baschungen. Sie kommt im sidli-
chen Teil des Verbreitungsgebietes in hohen
bis sehr hohen Regionen vor. So steigt sie z. B.
in den Karpaten bis 2400 m empor. Sehr trok-
kenes Gelande meidet sie.

Lebensweise: Sie verlaRt in klimatisch giinsti-
gen Gebieten ihr Winterquartier sehr frih, oft
bereits im Februar. Im Norden ihres Verbrei-
tungsgebietes, aber auch in mitteleuropai-
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schen Hochgebirgen, erscheint sie dagegen oft
erst im Juni. Nach dem Verlassen ihres Unter
schlupfes am friihen Morgen findet sie sich an
ihrem Besonnungsplatz ein. Dort verharrt sie
mit gespreizten Rippen so lange im pralle

Sonnenlicht, bis sie ihre Vorzugstemperatu]
von 25-30°C erreicht hat. AnschlieRend wan:
dert sie in ihrem Revier umher, kehrt aber ge
gen Ende der Aktivitatszeit stets wieder zu ih:
rem Besonnungsplatz oder in ihr Versteck zu-
rick. Der Unterschlupf kann eine selbstgegras
bene Erdhohle sein, ist aber in der Regel z. B.
ein Nagerbau oder ein hohlliegender Stein. |
Gegensatz zu den meisten anderen Eidechseﬂr.a
zeigt die Waldeidechse ein recht schwach ent-
wickeltes Territorialverhalten. Das wird daran|
deutlich, dal sich mehrere ausgewachsene In-
dividuen gemeinsam an einem ginstigen Be-
sonnungsplatz aufhalten konnen. Die Paarungs-
aktivitat der Waldeidechse setzt in Mitteleu-
ropa im Mai ein. Dabei treten ernsthafte Re-
vierkampfe zwischen den Mannchen kaum auf;
am ehesten noch bei heiRem Wetter. Die Paa-
rung verlauft ahnlich wie bei den Zauneidech-
sen. In der Regel ist die Bergeidechse lebend-
gebarend. Die 4-10 Jungtiere entschliipfen
der Eihillle schon im Muttertier, wahrend der
Eiablage oder kurz danach. Interessanterweise|

kann unter bestimmten Voraussetzungen L. v/
vipara auch ovipar sein, also Eier legen. Sol
wurde z. B. ein Gemeinschaftsnest gefunden,
welches 60 unterschiedlich entwickelte Eier
enthielt. Die Waldeidechse kommt haufig in
hoher Besiedlungsdichte vor; so wurden in Ti-
rol/Osterreich auf 1 ha 538 Tiere gezéhlt.
Feinde sind Schlingnatter und Kreuzotter.
Nahrung: Die Beute wird nicht nur mit den
Augen, sondern auch mit dem Gehor wahrge-
nommen. Gefressen werden Spinnen, Steinlau-
fer, Fliegen und Kafer sowie Insektenlarven.
Allgemeines: Von den bei ihrer Geburt etwa
45 mm messenden Jungtieren sterben noch im
1. Lebensjahr etwa 90%. Sie werden nicht nur
von verschiedenen Vogelarten verzehrt, son-
dern auch von Wirbellosen, z.B. den groRen
Laufkafern Uberwaltigt. Waldeidechsen errei-
chen unter natirlichen Bedingungen ein Alter
von etwa 4 Jahren, Terrarientiere konnen 10
Jahre alt werden.







